
吉浦中学校区小中一貫教育学び方マニュアル（中期・中学１年用） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吉浦の子どもは…… 

・あいさつができる ・そうじができる ・時間を守る 

時間の３点固定（生活のリズムをつくる） 

① 寝る時間を決めよう！  ② 起きる時間を決めよう！  ③ 学習を始める時間を決めよう！ 

朝食を食べよう！ 

・赤，緑，黄のそろった朝ご

飯をしっかり食べよう！ 

あいさつ 

・起立して，心を込めて

元気よくあいさつをし

よう！ 

めあて 

・授業のめあてを立て，

めあてを意識して学習

しよう！ 

話す 

・返事をしよう！ 

・「私は○○だと思いま

す。理由は□つあり

ます。一つめは△△

です。二つめは▲▲

です。」 

・「○○さんの意見に付

け加えます。」 

・「○○さんと●●君の

意見をまとめます。」 

聞く 

・話している人を見て話

を聞こう！ 

・自分の考えと比べな

がら話を聞こう！ 

書く 

・要点を落とさずに自分

の考えをまとめて書こ

う！ 

遅刻しないように登校しよう！ 

チャイムが鳴るまでに移動教室への移動を完了しよう！ 休憩時間のうちに学習用具の準備をしておこう！ 

家庭学習時間は２時間以上！ 

・課題をきちんとやり遂げよう！ 

・予習,復習を進んでしよう！ 

次の日の準備をしよう！ 

・学習用具,提出物などを忘れないように自分

で工夫しよう！ 

時間の３点固定を忘れずに！ 

・夜更かし，朝寝坊は厳禁！ 

・生活のリズムをつくろう！ 

お家に帰ってからの生活にも配慮しよう！ 

生活と学習の基礎･基本を身につけよう！ 


