
吉浦中学校区小中一貫教育学び方マニュアル（後期・中学２ ,３年用） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吉浦の子どもは…… 

・あいさつができる ・そうじができる ・時間を守る 

 

 

① 時間の３点固定（生活のリズムをつくる） 

寝る時間を決める  起きる時間を決める  学習する時間を決める 

② 朝食をきちんと食べる 

赤・緑・黄のそろった朝ご飯をしっかり食べる 
 

生活と学習の基礎･基本を身につける 

 

 

① チャイムが鳴るまでに移動教室への移動を完了する 

② 休憩時間のうちに学習用具の準備をする 

③ 授業の受け方を意識する 

あいさつ…起立して，心を込めて元気よくあいさつをする 

め あ て…授業のめあてを立て，めあてに沿って学習する 

話  す…返事をする，「私は○○だと思います。一つめは△△です。二

つめは▲▲です。」「○○さんの意見に付け加えます。」「○○さん

と●●君の意見をまとめます。」，伝えたい内容が効果的に伝わる

ように話し方を工夫する 

聞  く…教室の仲間を意識して，話し手の思いを考えながら聞く 

書  く…自分なりに，わかりやすくまとめて書く 
 

授業を大切にする 

 

 

① 学習時間は「学年＋１時間以上」 

課題をきちんとやり遂げる 予習･復習を進んで行なう 

② 次の日の準備をする 

学習用具･提出物などを忘れないように準備する 

③ 時間の３点固定を忘れない 

夜更かし･朝寝坊は厳禁！  規則正しい生活のリズムをつくる！ 

家庭生活にも配慮する 


