
                                   令和５年７月３日 

                                呉
くれ

市立
し り つ

横路
よ こ ろ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

 

  

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。よころっこのみなさんは勉強
べんきょう

に遊
あそ

びに一生懸命
いっしょうけんめい

取
と

り組
く

んでいますね。むしむしと汗ばむ
あ せ   

日
ひ

が

続き，汗
あ せ

びっしょりになって遊んで
あ そ   

いる人をたくさん

見かけます
み   

。外
そ と

で遊ぶ
あ そ  

時
と き

には，たっぷり水分
す い ぶ ん

をとってか

ら，帽子
ぼ う し

をかぶって，時々
と き ど き

日陰
ひ か げ

で休む
や す  

など，工夫
く ふ う

しましょ

う。暑さ
あ つ  

指数
し す う

を意識
い し き

するようにしましょう。 

 食事
し ょ く じ

，運動
う ん ど う

，睡眠
す い み ん

など，生活
せ い か つ

リズムを整えて
と と の    

，暑い
あ つ  

夏
な つ

を

乗り切りましょう
の  き      

。 

 

 

 

 

５月
が つ

に実施
じ っ し

した，よい歯
は

の標語
ひ ょ う ご

大募集
だ い ぼ し ゅ う

に，たくさんの人
ひ と

が参加
さ ん か

してくれました。 

また，２年生
ね ん せ い

はよい歯
は

の図画
ず が

にも取り組み
と  く  

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こまめに水分
す い ぶ ん

  外
そ と

に出る
で  

時
と き

は帽子
ぼ う し

  体
からだ

を暑さ
あ つ  

に慣らす
な   

   早
は や

ね早
は や

起
お

き    朝
あ さ

ごはん 

 

よころっ子安
こ あ ん

全
ぜ ん

パトロール 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の人
ひ と

が，手作り
て づ く  

のたすきをかけて

安全
あ ん ぜ ん

パトロールを実施
じ っ し

しました。パトロール

隊員
た い い ん

に聞いて
き   

みると，時々
と き ど き

，走って
は し   

いる人
ひ と

を

見かけたそ
み     

うです。中
な か

には高学年
こ う が く ね ん

と低学年
て い が く ね ん

で

お互
 た が

いろうかを走って
は し   

いて衝突
しょうとつ

して，けがを

してしまった人
ひ と

もいます。安全
あ ん ぜ ん

第一
だ い い ち

でおちつ

いて行動
こ う ど う

しましょう。 

 

 

５年前
 ね ん ま え

の「平成
へ い せ い

３０年
  ね ん

７月
 が つ

豪雨
ご う う

災害
さ い が い

」を教訓
きょうくん

として，

命
いのち

の大切さ
た い せ つ  

を学び
ま な  

，自然
し ぜ ん

災害
さ い が い

から自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守る
ま も  

意識
い し き

をより一層
  い っ そ う

高める
た か   

こと，また，災害
さ い が い

の記憶
き お く

を風化
ふ う か

さ

せることなく，次
じ

世代
せ だ い

へ継承
けいしょう

することを目的
も く て き

として， 

呉市
く れ し

学校
が っ こ う

防災
ぼ う さ い

週間
しゅうかん

の取組
と り く み

をしています。 

〇 全校
ぜ ん こ う

朝会
ちょうかい

「呉市
く れ し

学校
が っ こ う

防災
ぼ う さ い

週間
しゅうかん

」 

〇 ７月
 が つ

６日半旗
む い か は ん き

掲揚
け い よ う

・黙祷
も く と う

  

〇 防災
ぼ う さ い

グッズの掲示
け い じ

と展示
て ん じ

 

〇 備蓄
び ち く

水
す い

の購入
こうにゅう

保管
ほ か ん

 

〇 防災
ぼ う さ い

給食
きゅうしょく

  など 

７月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

    熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

に気
き

をつけよう 

 

歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

 よころっ子
こ

大賞
た い し ょ う

 

【歯
は

の標語
ひ ょ う ご

】
）

 

 合計
ご う け い

３００作品
さ く ひ ん

の標語
ひ ょ う ご

が集
あ つ

まりまし

た。「上手
じ ょ う ず

に歯
は

をみがこう」「歯
は

を一生
いっしょう

大切
た い せ つ

にしよう」という気持ち
き も  

があふれる作品
さ く ひ ん

がたくさんありました。 

 「マスクをはずして，白い
し ろ  

歯
は

で笑おう
わ ら   

」

など今年
こ と し

ならではの作品
さ く ひ ん

もありました。 

【歯
は

の図画
ず が

】 

 大きな
お お   

口
く ち

をあけて，白い
し ろ  

歯
は

を 1本
ほ ん

1本
ぽ ん

丁
て い

ねいに描いて
え が    

います。上手
じ ょ う ず

に歯
は

を磨
み が

こう

という真剣
し ん け ん

な目
め

が素敵
す て き

です。この図画
ず が

を

描く
か  

時
と き

，鏡
かがみ

を見
み

ながら，自分
じ ぶ ん

の歯
は

をしっ

かり観察
か ん さ つ

できましたね！これからもてい

ねいな歯
は

みがきを頑張りましょう
が ん ば        

ね。 

７月３日～９日 呉市
く れ し

学校
がっこう

防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

 

自分
じ ぶ ん

の命
い の ち

は自分
じ ぶ ん

で守
ま も

る 
 

お子
こ

様
さま

の健康
け ん こ う

状態
じょうたい

，生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

，

食生活
しょくせいかつ

や子
こ

育
そ だ

てで気
き

になることを

相談
そ う だ ん

してみませんか？  

【すこやか相談
そ う だ ん

会
か い

】 

日時
に ち じ

：７月
 が つ

２０日
は つ か

（木
も く

）午後
ご ご

 

   ７月
 が つ

２１日
  に ち

（金
き ん

）午前
ご ぜ ん

 

※詳細
しょうさい

は別紙
べ っ し

配布
は い ふ

します。 

 

専門家
せ ん も ん か

による相談
そ う だ ん

もあります。 

【スクールカウンセリング】 

日時
に ち じ

：７月
 が つ

１３日
  に ち

（木
も く

）午前
ご ぜ ん

午後
ご ご

 

※２学期
が っ き

からの日程
に っ て い

は，横路
よ こ ろ

小学
しょうがっ

校
こ う

のＨＰ
ホームぺージ

をご参照
 さ ん し ょ う

ください。 


