
養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の木村
き む ら

と河田
か わ た

です。よろしく 

お願い
 ね が  

いたします。 

 令和
れ い わ

５年
ね ん

４月
 が つ

１０日
と お か

 

呉
く れ

市立
し り つ

横路
よ こ ろ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

  

 

正門
せいもん

を通って
と お   

，真新しい
ま あ た ら    

本館
ほんかん

をぬけて，よころっこのみなさん

の明るい
あ か   

声
こえ

が聞こえ
き   

ます。横路
よ こ ろ

小学校
しょうがっこう

創立
そうりつ

１００周年
     しゅうねん

の春
はる

を

迎えました
む か     

。たくさんの元気
げ ん き

でかわいい１年生
 ね ん せ い

を迎えて
む か   

，新しい
あ た ら   

学年
がくねん

の始
はじ

まりです。新しい
あ た ら   

友達
ともだち

，新しい
あ た ら   

教室
きょうしつ

に，胸
むね

がわくわくし

てきますね。はりきりすぎて，くたびれてしまわないように，自分
じ ぶ ん

のペースで生活
せいかつ

をスタートさせましょう。 

これからも保健室
ほ け ん し つ

は，よころっこの心
こころ

と体
からだ

の元気
げ ん き

をサ

ポートしていきます。よろしくお願い
 ね が  

します。 

 

  

けがをした時
とき

 

 

 

学校
がっこう

でおこったけがの応急
おうきゅう

 

手当て
て あ  

をします。 

すりきずは，水道
すいどう

の水
みず

で 

洗って
あら  

から来
き

ましょう。 

具合
ぐ あ い

の悪い
わる   

時
とき

 

 

必ず
かなら 

担任
たんにん

の先生
せんせい

に言って
い

 

から来ましょう
き

。 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

がある場合
ば あ い

には，お迎え
 む か  

をお願い
 ね が  

しています。 

安全上
あんぜんじょう

，早退
そうたい

して一人
ひ と り

で下校
げ こ う

はできませんので， 

ご協力
    きょうりょく

をお願い
 ね が  

いたします。 

心
こころ

の元気
げ ん き

がない時
とき

 

 

 

質問
しつもん

・意見
いけん

はいつでも 

どうぞ。一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

した 

いと思います
おも

。 

体
からだ

の成長
せいちょう

や状態
じょうたい

を知りたい
し

時
とき

 

 

 

 

健康
けんこう

や成長
せいちょう

の記録
き ろ く

があります。 

健康
けんこう

に関する
か ん   

本
ほん

で，調べ物
しら  もの

をすることもできます。 

その他
た

…  うれしかったことや感動
かんどう

したことなどを 

教えて
おし

もらったらうれしいです。 

 

 

  

４月
 が つ

の健康
けんこう

目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

の体
か ら だ

を知ろう
し   

    

 

 

 

 

  

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

は，みなさんが一年間
い ち ね ん か ん

，勉強
べんきょう

や運動
う ん ど う

に力いっぱい
ち か ら       

がんばれるように，体
からだ

の様子
よ う す

を病院
びょういん

の

先生
せ ん せ い

などに診て
み  

いただくものです。 

本年度
ほ ん ね ん ど

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

は，４月
 が つ

１１日 (火)の身体
し ん た い

測定
そ く て い

から始
は じ

まり，６月
 が つ

中
ちゅう

旬
じゅん

にかけて実施
じ っ し

します。 

皆さん
み な   

の体
からだ

の様子
よ う す

は，健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

に記録
き ろ く

して返します
か え    

。健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

が返って
か え   

きたら，自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

を

健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

でおうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に確認
か く に ん

してみてください。 

 

 

 ２年生
ね ん せ い

以上
い じ ょ う

の皆さん
み な   

は，４月
 が つ

１１日
  に ち

（火
か

）からタブレッ

トのロイロノートによる健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

をお願い
 ね が  

します。 

これは，感染症
かんせんしょう

拡大
か く だ い

防止
ぼ う し

の観点
か ん て ん

から，登校
と う こ う

時
じ

の健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

の

徹底
て っ て い

を目的
も く て き

としています。また，学校
が っ こ う

と家庭
か て い

の間
あいだ

で欠席
け っ せ き

や

遅刻
ち こ く

連絡
れ ん ら く

を確実
か く じ つ

に行う
お こ な  

ためでもあります。 

 これまで通り
ど お  

，毎朝
ま い あ さ

７時
 じ

３０分
   ぷ ん

までに検温
け ん お ん

と健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

を

して，保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

が「送信
そ う し ん

」をしていただきますようお願
 ね が

いします。どうしてもの時
と き

には遅れて
お く   

も，再送信
さ い そ う し ん

になって

も構いません
か ま      

ので，ご協力
    きょうりょく

をお願い
 ね が  

いたします。 

※１年生
 ね ん せ い

は，配付
は い ふ

した「健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

カード」に記入
き に ゅ う

して， 

毎日
ま い に ち

持って
も  

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

関係
か ん け い

提出
ていしゅつ

書類
し ょ る い

についてのお願い
 ね が  

 

 

次
つ ぎ

の書類
し ょ る い

を連絡
れ ん ら く

袋
ぶくろ

に入
い

れてお渡
わ た

しいたします。必要
ひ つ よ う

事項
じ こ う

をすべてご記入
き に ゅ う

いただき， 

４月
が つ

１２日
に ち

（水
す い

）までに，入って
は い   

いた連絡
れ ん ら く

袋
ぶくろ

に入れて
い   

学校
が っ こ う

へ提出
ていしゅつ

してください。 

よろしくお願い
 ね が  

いたします。 

 

① 保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

（全員
ぜ ん い ん

） 

② 運動器
う ん ど う き

検診
け ん し ん

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

(全員
ぜ ん い ん

) 

③ 学校
が っ こ う

心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

調査票
ちょうさひょう

（１年生
ね ん せ い

のみ） 

④ 振興
し ん こ う

センター加入
か に ゅ う

同意書
ど う い し ょ

（１年
ね ん

生
せ い

・転入生
てんにゅうせい

のみ） 

⑤ 色覚
し き か く

検査
け ん さ

希望
き ぼ う

調査票
ちょうさひょう

（１・４年生
ね ん せ い

のみ） 

☆ピンクの連絡
れ ん ら く

袋
ぶくろ

は６年間
  ね ん か ん

使用
し よ う

しますので，ご協力
 きょうりょく

ください。 

一年間
い ち ね ん か ん

お世話
 せ わ

になる先生方
せ ん せ い が た

を紹介
しょうかい

します。 

 内科
な い か

  太
た

治
じ

 憲男
の り お

 先生
せ ん せ い

   歯科
し か

  岡野
お か の

 哲
て つ

典
の り

 先生
せ ん せ い

 

     眼科
が ん か

  奈良井
な ら い

 章人
あ き ひ と

 先生
せ ん せ い

  耳鼻科
じ び か

 木村
き む ら

 隆
た か

広
ひ ろ

 先生
せ ん せ い

 

 

 

 

欠席
けっせき

や遅刻
ち こ く

の理由
り ゆ う

，その他
  た

伝言
でんごん

がある場合
ば あ い

は 

こちらに記入
きにゅう

してください。 

けん こう かん さつ けっ せき れん らく 
ねが 

欠席
けっせき

連絡
れんらく

は，できる限り
かぎ 

 

ロイロノートをご活用
  かつよう

ください。 

 


