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 今年
こ と し

の冬
ふゆ

はある日
ひ

突然
とつぜん

やってきたようでしたね。モコモコ

と暖かそ
あ た た   

うな上着
う わ ぎ

を着て
き  

いる人
ひと

が急
きゅう

に多く
お お  

なりました。今年
こ と し

もあと少し
す こ  

です。よころっ子
こ

のみなさんにとってどんな

１年間
 ね ん か ん

でしたか？ 

 さて，１１月
   が つ

２４日
にじゅうよっか

広島県
ひろしまけん

に「インフルエンザ警報
けいほう

」が

発令
はつれい

されました。呉市
く れ し

でも流行
りゅうこう

が続いて
つ づ   

います。また，別
べつ

の

感染症
かんせんしょう

にかかる人
ひと

もいるようです。 

早
はや

ね早
はや

起き朝
お  あ さ

ごはんで体調
たいちょう

を整えて
と と の   

，２学期
が っ き

のまとめをし

ましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              １２月７日（木）の全校
ぜ ん こ う

朝会
ちょうかい

で動画
ど う が

視聴
し ち ょ う

します。 

 保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

作成
さくせい

 

                 「横路
よ こ ろ

小学校
しょうがっこう

の安全
あ ん ぜ ん

と危険
き け ん

を見つけ
み   

よう」  

                   １ 横路
よ こ ろ

小
しょう

ヒヤリハットマップ 

                   ２ 「あっあぶない」４コマ漫画風
ま ん が ふ う

ストーリー 

                   ３ よころっこ安全
あ ん ぜ ん

点検
て ん け ん

 

                 この動画
ど う が

を見て
み  

，あなたも学校
が っ こ う

の危険
き け ん

と安全
あ ん ぜ ん

を 

見つけて
み   

みませんか？ 

                 安全
あ ん ぜ ん

な行動
こ う ど う

を身
み

につけて，けがを防
ふ せ

ぎましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがをしやすいのは 

こんな時
とき

です。 

心
こころ

に余裕
よ ゆ う

をもって 

行動
こうどう

しましょう。 

よころっこの安全
あ ん ぜ ん

なくらし 

病気
び ょ う き

体
からだ

≪インフルエ
 

ンザ≫ 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

：１～４日
にち

 

主
おも

な症状
しょうじょう

：高熱
こうねつ

，頭痛
ず つ う

，倦怠感
けんたいかん

 

感染
かんせん

経路
け い ろ

：飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

，接触
せっしょく

感染
かんせん

 

≪感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

≫ 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

：ロタウイルス１～３日
にち

 

ノロウイルス 

         12～48時間
じ か ん

 

主
おも

な症状
しょうじょう

：嘔吐
お う と

，下痢
げ り

，腹痛
ふくつう

 

感染
かんせん

経路
け い ろ

：経口
けいこう

感染
かんせん

，接触
せっしょく

感染
かんせん

 

          飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 

          塵埃
じんあい

感染
かんせん

 

≪アデノウイルス感染症
かんせんしょう

≫ 

（プール熱
ねつ

・流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

） 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

：５～７日
にち

 

主
おも

な症状
しょうじょう

：のど痛
いた

、結膜炎
けつまくえん

など

型
かた

によって多
た

様
よう

な

症状
しょうじょう

がある 

感染
かんせん

経路
け い ろ

：飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

・接触
せっしょく

感染
かんせん

 

いろいろな病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

は，基本的
き ほ ん て き

なことです。 

 

 

 

 

 

  ※アルコール消毒
しょうどく

は，効果
こ う か

がない感染症
かんせんしょう

もあります。 

栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

と運動
うんどう

で体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を高めましょう
た か       

。 

そして，体調
たいちょう

が悪い
わ る  

ときには，ゆっくり休みまし
や す     

ょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

のかたへ ～すこやか相談会
そうだん かい

のおしらせ～ 

〇 ゲームをして夜更かし
よ ふ   

する。朝
あさ

なかなか起
お

きない。 

〇 食欲
しょくよく

がない，好き嫌い
す  き ら  

が激しい
は げ   

など食生活
しょくせいかつ

が心配
しんぱい

だ。 

〇
 

 成長
せいちょう

や発達
はったつ

について，不安
ふ あ ん

や疑問
ぎ も ん

がある。 

など，養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

や栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

とゆっくりお話し
は な  

しませんか？ 

 日時
に ち じ

 １２月
  が つ

２２日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

 ２５日
   に ち

（月
げつ

）午前
ご ぜ ん

午後
ご ご

 

後日
ご じ つ

，案内
あんない

プリントを配布
は い ふ

しますので，ご希望
 き ぼ う

の方
かた

は提出
しゅつ

してください。 

○ 感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため，マスク着用
ちゃくよう

をおすすめする場合
ば あ い

があります。 

ランドセルにマスクの予備
よ び

をご用意
 よ う い

ください。 

○ 保健室
ほ け ん し つ

からお貸し
 か  

している下着
し た ぎ

や靴下
くつした

などをお持ち
 も  

でしたら， 

お返
 か え

しください。 

 

「インフルエンザ」「新型
しんがた

コロナ」以外
い が い

の感染症
かんせんしょう

の場合
ば あ い

には，「感染症
かんせんしょう

治癒
ち ゆ

通知書
つ う ち し ょ

」

の提出
ていしゅつ

をお願い
 ね が  

しています。 

詳しく
く わ   

は，横路
よ こ ろ

小学校
しょうがっこう

のホ

ームページ右上
みぎうえ

の 

「証明書
しょうめいしょ

」欄
らん

を 

ご覧
  らん

ください。 

横路
よ こ ろ

小学校
しょうがっこう

 

４月
がつ

から11月
がつ

（中 旬
ちゅうじゅん

）までのけが １０１４ 件
けん

 

このうち病院
びょういん

に行く
い  

大きな
お お   

けが    ２１ 件
けん

 

けががたくさん起きて
お   

いるな。 

どうして，けがが起こる
お   

 

んだろう？ 

けがを防ぐ
ふ せ  

ためには 

どうしたらいいかな？ 

３学期
がっき

の 

スクールカウンセリング 

 

１月
がつ

１８日
にち

（木
もく

）午後
ご ご

 

２月
がつ

１６日
にち

（金
きん

） 

午前
ごぜん

午後
ご ご

 


