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今年
こ と し

もあとわずかになりました。みなさんにとって今年
こ と し

はどん

な１年
ねん

でしたか？横路
よ こ ろ

小学校
しょうがっこう

は，新校舎
しんこうしゃ

が完成
かんせい

するとともに創立
そうりつ

１００周年
しゅうねん

を迎えました
む か      

。引っ越し
ひ  こ  

して，正門
せいもん

からの登校
とうこう

が

始まり
は じ   

，運動場
うんどうじょう

が元
もと

の広さ
ひ ろ  

にもどって外
そと

遊び
あ そ  

も十分
じゅうぶん

できるように

なりました。また，落成式
らくせいしき

や記念
き ね ん

行事
ぎょうじ

など貴重
きちょう

な体験
たいけん

ができた

１年
 ね ん

でしたね。よころっこのみなさんは本当
ほんとう

によく頑張
が ん ば

って成長
せいちょう

してきたなと思
おも

います。 

冬休み
ふ ゆ や す  

も元気
げ ん き

に過ごして
す   

くださいね。３学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

に会える
あ   

のを楽しみ
た の   

にしています。  

 

 

 

 現在
げ ん ざ い

呉市
く れ し

では，「喉
の ど

が痛い
い た  

」「咳
せ き

が出る
で  

」「鼻水
は な み ず

が出る
で  

」これら３つの症状
しょうじょう

のいわゆる

「かぜ」とともに，「インフルエンザＡ型
 が た

（２種類
し ゅ る い

）」「アデノウイルス感染症
かんせんしょう

」「溶連
よ う れ ん

菌
き ん

感染症
かんせんしょう

」「新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

」そして「感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ちょうえん

」など，とてもたくさんの

種類
し ゅ る い

の感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。もしこれらの感染症
かんせんしょう

の診断
しんだん

を受けた
う   

場合
ば あ い

は，すみやかに学校
がっこう

へ

連絡
れんらく

してください。 

いずれも予防
よ ぼ う

は，基本的
き ほ ん て き

なことを適切
て き せ つ

に続けて
つ づ    

いくことです。 

 

石けん
せ っ   

で手洗
て あ ら

い 

こまめなうがい 

 

 

咳
せき

エチケット 

（マスク） 

 

部屋
へ や

の換気
か ん き

 

十分
じゅうぶん

な湿度
し つ ど

 

 

 

人
ひと

ごみを避け
さ  

る 

 

 

規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

 

休養
きゅうよう

と栄養
えいよう

 

スケジュールを

過密
か み つ

にしない 

 

感染症名
かんせんしょうめい

 治
ち

ゆ通知書
つ う ち し ょ

 出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

季節性
き せ つ せ い

インフルエンザ 必要
ひつよう

なし 発症
はっしょう

日
び

から５日
い つ か

かつ解熱
げ ね つ

後
ご

２日
ふ つ か

が経過
け い か

するまで 

新型
しんがた

コロナウイルス 

感染症
かんせんしょう

 

必要
ひつよう

なし 発症
はっしょう

日
び

から５日
い つ か

かつ症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

１日
１ に ち

を経過
け い か

す

るまで 

その他
  た

 

アデノウイルス感染症
かんせんしょう

 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 など 

必要
ひつよう

 

（横路
よ こ ろ

小ＨＰ
しょう    

 

→証明書
しょうめいしょ

） 

（感染症
かんせんしょう

の種類
しゅるい

による） 

医師
い し

が感染
かんせん

の恐れ
お そ  

がないと認め
み と  

るまで 

１２月７日（木
もく

）全校
ぜんこう

朝会
ちょうかい

で，動画
ど う が

視聴
しちょう

しました。 

「よころっこのけがを少
す く

なくしたいな」 

「安全
あ ん ぜ ん

な学校
が っ こ う

で，安心
あ ん し ん

して生活
せ い か つ

したいな」という

気持ち
き も  

で，保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

が横路
よ こ ろ

小学校
しょうがっこう

の安全
あ ん ぜ ん

と危険
き け ん

を

見つける
み    

活動
か つ ど う

を行い
お こ な  

，発表
はっぴょう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症
か ん せ ん し ょ う

に気
き

をつけて～すこやかに新年
し ん ね ん

をむかえよう～ 

横路
よ こ ろ

小学校
しょうがっこう

の 

安全
あ ん ぜ ん

と危険
き け ん

をみつけよう 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

 作成
さくせい

 

横路
よ こ ろ

小学校
しょうがっこう

でけがの多い
お お  

場所
ば し ょ

や，安全
あんぜん

対策
たいさく

について

まとめました。これからもルールを守って
ま も   

，安全
あんぜん

で

安心
あんしん

な学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくりましょう。 

                          冬
ふゆ

も・・・ カーテンをあけて 朝日
あ さ ひ

を感じ
か ん  

よう 
           朝日

あ さ ひ

には，体内
た い な い

時計
ど け い

をリセットする効果
こ う か

があります。 

         冬
ふ ゆ

の朝
あ さ

は寒い
さ む  

ので，部屋
へ や

の温度
お ん ど

を上げて
あ   

おきましょう。 

         すっきり目覚める
め ざ   

と，気持ち
き も  

のいい１日
 に ち

のスタートになります。 

 

 

 

 

 

 

 

家族
か ぞ く

と「おはよう」   顔
か お

をあらって   朝
あ さ

ごはんを食べて
た   

  おなかもスッキリ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ委員会
い い ん か い

が動画
ど う が

を作りまし
つ く     

た！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よころっこ ふわふわ言葉
こ と ば

辞典
じ て ん

を作
つ く

ってみよう！ 
やさしい言葉

こ と ば

，ほめる言葉
こ と ば

，勇気づける
ゆ う き      

言葉
こ と ば

，感謝
か ん し ゃ

の言葉
こ と ば

・・・ 

心
こころ

があたたかくなるような言葉
こ と ば

がたくさんありますね。 

あなたはどんな言葉
こ と ば

を言って
い   

もらいたいですか？ 

大好き
だ い す  

な家族
か ぞ く

や友達
と も だ ち

にどんな言葉
こ と ば

をかけていますか？ 

たくさん集めて
あ つ   

，よころっこふわふわ言葉
こ と ば

辞
じ

典
てん

を作
つく

りましょう！ 

 

 

 

【優勝
ゆうしょう

めざして！クラスマッチ】 

12月
がつ

どのクラスでも，体育
たいいく

や休
きゅう

けいの時間
じ か ん

に，

長なわ
な が   

をがんばる姿
すがた

が見られます
み    

。今年度
こ ん ね ん ど

は，

途中
とちゅう

経過
け い か

を掲示
け い じ

や放送
ほうそう

で紹介
しょうかい

しています。 

さあ，自己
じ こ

ベストを高めて
た か   

いきましょう 

【握力
あくりょく

アップにチャレンジ】 

昨年度
さ く ね ん ど

から，動画
ど う が

を見たり
み   

，ハンドグリッ

プで遊んだり
あ そ    

して，握力
あくりょく

をきたえてきま

した。今年度
こ ん ね ん ど

，２回目
 か い め

の握力
あくりょく

測定
そくてい

を行
おこな

い

ます。前回
ぜんかい

よりアップしましたか？ 

（
記
入
例

き

に

ゅ

う

れ

い

） 

 

が
ん
ば
っ
て
い
る
ね 

 

※
短
い

み

じ

か 
 

言
葉

こ

と

ば

で 

大
き
な

お

お

 
 

字 じ

で
書
い

か

 

て
く
だ
さ
い
ね 

 
 

 ３学期
が っ き

から，保健
ほ け ん

の掲示板
け い じ ば ん

の

ところに，応募
お う ぼ

用紙
よ う し

をおきます。 

ふわふわ言葉
こ と ば

を書いて
か   

， 

ポストに入れて
い   

くださいね！ 

よころっこ ふわふわ言葉
こ と ば

辞典
じ て ん

 

～言われたい
い    

な・言いたい
い   

な～ 

よころっこ ふわふわ言葉
こ と ば

辞典
じ て ん

 

～言われたい
い    

な・言いたい
い   

な～ 

【体育
たいいく

手帳
てちょう

について】 

昨年度
さ く ね ん ど

まで，縄跳び
な わ と  

などの体育
たいいく

の記録
き ろ く

を

つけていた体育
たいいく

手帳
てちょう

ですが，本年度
ほ ん ね ん ど

からは，

学校
がっこう

では使用
し よ う

しないこととなりました。 

 既
すで

に返却
へんきゃく

している学年
がくねん

もありますが，２学
がっ

期末
き ま つ

を目安
め や す

に２年生
 ね ん せ い

以上
いじょう

の皆様
みなさま

にお返し
 か え  

い

たします。 

 お子
 こ

様
さま

の今後
こ ん ご

のスポーツライフにご活用
かつよう

ください
 

。 

こ こ ろ げ ん き


