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日
ひ

が沈む
し ず  

のが早く
は や  

なり，本格的
ほんかくてき

に秋
あ き

を感
かん

じる季節
き せ つ

になっ

てきました。秋
あき

は，スポーツの秋
あき

，食欲
しょくよく

の秋
あき

，読書
どくしょ

の秋
あき

など，

いろいろな楽
たの

しみを見
み

つけることのできる季節
き せ つ

です。 

そして今月
こ ん げ つ

は，横路
よ こ ろ

小学校
しょうがっこう

の 100周年
しゅうねん

をお祝い
 い わ  

する記念
き ね ん

行事
ぎ ょ う じ

が

あります。保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

，地域
ち い き

の方
か た

，そして数えきれない
か ぞ         

先輩方
せ ん ぱ い が た

のお

かげで，今
い ま

の横路
よ こ ろ

小学校
しょうがっこう

があるのですね。感謝
か ん し ゃ

の気持ち
き も  

をこめて

「はじまりの歌
う た

」を歌いましょう
う た        

。  

朝晩
あさばん

と気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きく，体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

です。それぞ

れの秋
あき

を楽
たの

しみながら，しっかり体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。 

 

 

 薬
くすり

は，「人間
に ん げ ん

に有益
ゆ う え き

（メリットがある）で，人間
に ん げ ん

の体
からだ

を

正常
せいじょう

にしていくもの」の総称
そうしょう

と言われて
い   

います。その中
な か

で

も，「医
い

薬品
や く ひ ん

」は，専門家
せ ん も ん か

によってよく考えて
かんが     

作られ
つ く   

，法律
ほ う り つ

で厳しく
き び     

定められて
さ だ       

いるものです。 

 処方箋
し ょ ほ う せ ん

や説明書
せ つ め い し ょ

をよく読んで
よ   

，ルールを守って
ま も   

飲む
の  

よう

にしましょう。 

飲む
の  

量
りょう

を守る
ま も  

 

 

処方
し ょ ほ う

の通り
と お  

の量
りょう

を飲みます
の    

。 

飲み忘れた
の  わ す   

場合
ば あ い

でも，自分
じ ぶ ん

で 

判断
は ん だ ん

せず，主治医
し ゅ じ い

に相談
そ う だ ん

します。 

水
み ず

かぬるま湯
   ゆ

で飲む
の  

 

 

薬
くすり

は基本的
き ほ ん て き

に水
み ず

で飲む
の  

 

ようにしましょう。飲みづらい
の    

 

場合
ば あ い

は主治医
し ゅ じ い

に相談
そ う だ ん

しましょう。 

飲む
の  

時間
じ か ん

を守る
ま も  

 

 

処方
し ょ ほ う

の通り
と お  

，食前
しょくぜん

・食後
し ょ く ご

， 

ねる前
ま え

など飲む
の  

タイミングを 

守りましょう
ま も        

。 

友達
と も だ ち

の薬
くすり

を飲まない
の    

 

 

薬
くすり

は，その人
ひ と

の症状
しょうじょう

や 

体重
たいじゅう

，生活
せ い か つ

に合わせて
あ    

 

処方
し ょ ほ う

されます。ひとの 

薬
くすり

は飲んで
の   

はいけません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「これって，何
なに

が見える
み   

の？」「目
め

のトレーニングは難しい
む ず か   

よ。」「だんご，回らないん
ま わ       

だけど・・・」 

たくさん感想
かんそう

が聞かれます
き     

。本当
ほんとう

に人間
にんげん

の目
め

の見え方
み  か た

は不思議
ふ し ぎ

ですね。 

私達
わたしたち

は，目
め

から非常
ひじょう

に多く
お お  

の情報
じょうほう

を取りこん
と   

で，脳
のう

で判断
はんだん

しています。目
め

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 姿勢
し せ い

を正しく
た だ   

  適度
て き ど

な明るさ
あ か   

で  時間
じ か ん

を決めて
き   

休む
や す  

 前髪
まえがみ

はさっぱりと 栄養
えいよう

をたっぷりと 

 

がんばりました 

 

 

【速報
そ く ほ う

】目標
もくひょう

達成度
た っ せ い ど

発表
はっぴょう

！（２年生
 ね ん せ い

以上
いじょう

まとめ） 

 

目標
もくひょう

１ ねる時刻
じ こ く

     75.3％ 

     起きる
お   

時刻
じ こ く

    82.2％ 

目標
もくひょう

２ ゲームのベッド  88.1％ 

 

詳細
しょうさい

は，ほけんだより１１月号
    が つ ご う

で 

お知らせします！ 

１０月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

掲示板
け い じ ば ん

 目
め

のふしぎワールドを体験
た い け ん

してみよう 

生活
せ い か つ

リズムカード 
よころっこロンの横路

よ こ ろ

中学校
ち ゅ う が っ こ う

訪問
ほ う も ん

 
 

 

 

 

 

 

 

 キャンペーンのフィナーレを飾って
か ざ   

， 

よころっこロンが中学校
ちゅうがっこう

へ訪問
ほうもん

しました。

全校
ぜんこう

生徒
せ い と

の皆さん
み な   

がキラキラの笑顔
え が お

で，

廊下
ろ う か

から手
て

を振って
ふ   

くれました。 

 

あれ？ 

動
うご

いてるよ！ 


