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〒737-0113 
呉市広横路 4-9-15 
TEL(0823)71-7827 
FAX(0823)74-3505 

 

横路通信 

令和５年 ９月・10 月行事予定 
【９月】 
1 (金) 始業式，防災の日，３年実力試験 
4 (月) ３年実力試験 
７(木) スクールカウンセラー相談日 
9 (土) 児童生徒科学作品展～10(日) 

12(火) 中間試験発表 
19(火) 生徒朝会，中間試験週間 
21(木) スクールカウンセラー相談日(AM) 
22(金) 美術作品展Ⅰ期～25(月) 
26(火) 中間試験１日目 
27(水) 中間試験２日目 
30(土) 英語暗唱大会(新日本造機ホール) 
 
【1０月】 
 7 (土) 文化発表会 
10(火) 代休 
13(水) 漢字検定 
14(土) 新人大会(ｿﾌﾄﾃﾆｽ) 
15(日) 呉市駅伝 
16(月) 英検 IBA(全学年) 
21(土) 新人大会(陸上･野球･ﾊﾞｽｹ･ﾊﾞﾚｰ･ﾃﾆｽ･剣道) 

22(日) 新人大会(野球･ﾊﾞｽｹ･ﾊﾞﾚｰ) 
26(火) 横路中学校オープンスクール(小 6 対象) 
28(土) 新人大会(軟式野球) 
29(日) 呉市体育祭 

 

学校教育目標 

自分を育て 道を拓く 

～ 自律 協働 貢献 ～ 

時を守り，場を清め，礼を正し，学びを求める めざす生徒像 

令和５年９月号 
９月１日（金） 

発行所 
呉市立横路中学校 

発行者 
子川 眞二 
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２学期が始まりました。自分を育て 道を拓く２学期にしていきましょう。 

２学期は，文化発表会や新人大会，総合文化行事，修学旅行など，多くの行事があります。それぞれに，みな

さんの生き生きとした姿が見られることを楽しみにしています。特に，３年生のみなさん，受験に向けて勝負の

２学期です。過ぎた日々は，取り返すことはできませんが，未来は変えることができます。あきらめず，自分の

目標に向かって努力するしかありません。これからを大切に，頑張りましょう。 

そこで，2 学期，特に意識してほしいことがあります。「自分の生活と学習を自分でコントロールする」という

ことです。「自分の生活を自分でコントロールする」これについては，引き続き，時間の３点固定を続けてくださ

い。「自分で自分の学習をコントロールする」とは，自分自身をもう一人の自分で見る，言い換えると，メタ認知

を高めるということです。メタとは，「一段上の」という意味です。つまり，メタ認知とは，認知している自分の

ことを，一段上の，高い視点から見るということです。例えば，バスケットボールを体育館で行っているとしま

す。メタ認知とは，体育館の天井から自分たちの動きを分析し，課題を明確にし，コンビネーションなどを調整

し，よりよい動きにしていこうということです。そして，その分析は，いつ・どこで・だれが・どうするという

ように具体的なものでなくてはいけません。また，やっているつもり，わかったつもり，これがよくありません。

授業中わかったと思っても，後でやってみると「あれ？どうやるんだっけ？」とわからなかったりしたことはな

いでしょうか。これはメタ認知ができていない証拠の 1 つです。 

メタ認知を働かせて，自分の学習状況を自分自身でモニターし，「どこまでできて，何ができていないのか」

「何がわかって，何ができていないのか」を明確にし，学習方法を改善する事が大切です。授業や試験後，試合

後等，メタ認知を働かせて，なぜ間違ったのか，どこでミスったのか，具体的に明らかにすることが必要です。

自分がわかっているかどうかは，「人に説明してみること」でわかります。用語や事実の丸暗記ではだめで，それ

らの意味や関連性をつかんで説明できること，解けて答えがあっているだけでなく，公式の解き方，構造，使い

方などを説明できることが大切です。授業の振り返り等では，なぜ間違ったのか，自分はどこまでわかって，ど

こがわからないのかを明らかにし，自分の理解状態を診断するようにしてください。メタ認知が育ちます。メタ

認知は，学習でも，スポーツでも，そして仕事でも重要で，メタ認知が高まれば，必ず成果が上がります。 

２学期からは，このメタ認知を意識して，授業に部活動その他にチャレンジしてみてください。みなさんの２

学期の大活躍，自己ベストへのチャレンジを期待しています。 

 

引き続き，健康管理には気を付けましょう！ 
学校では，引き続き，常時換気や手洗い，密を避けるなど基

本的な感染症対策を徹底していきます。時間の３点固定を意識
し，睡眠時間を確保し，自分で生活リズムをコントロールする
と共に，バランスのよい食事等，健康管理には気を付けていき
ましょう。発熱や風邪症状がある場合には，無理をせず自宅休
養をするようにしてください。 
○欠席・遅刻の場合は，7 時 30 分～８時１０分までに保護者
が学校に連絡をしてください。よろしくお願いします。1 学期
の１日の遅刻者数は 7.4 人（昨年度は 9.6 人）でした。病院
へ行く場合や体調が悪い場合は仕方ありませんが，寝坊等での
遅刻はゼロにしていきましょう。 

早寝・早起き朝ご飯キャンペーンを実施します！ 
学校の生活リズムを取り戻すために，9月は学校と小中合同の早

寝・早起き朝ご飯キャンペーンを実施します。生活リズムカード

に睡眠時刻等を記入，そして家族で話し合ったメディアコントロ

ール宣言が実施できたかどうか自分でチェックしていきます。保

護者のみなさま，ご協力をお願いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

働くことの厳しさと素晴らしさがわかった 3 日間，また一つ成長する機会にな 

ったようでした。とても貴重な体験をさせていただきありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈ぴょん太杯アイディアロボットコンテスト〉 
シングル部門 １位 Ｍｒ．ハッカー ３位 チベスナ 

〈広島県中学校剣道選手権大会〉 
女子団体 ３位 ＊女子個人 中国大会出場 上野 

〈広島県中学校水泳競技選手権大会〉 
  男子 100ｍ背泳ぎ ８位 室矢 

  男子 200ｍ背泳ぎ ８位 室矢 
  女子 200ｍ自由形 ８位 永田 
【呉市中学校選手権大会】 
《団体》 

ﾊﾞﾚｰ男子 初戦敗退   ﾊﾞﾚｰ女子 初戦敗退 
ﾊﾞｽｹ男子 2 回戦敗退  ﾊﾞｽｹ女子 初戦敗退 
剣道男子 第 3 位  剣道女子 第 2 位  
軟式野球 第 3 位 

《個人》 
陸上競技の部 

３年男子 100ｍ ４位 大野 
２年男子 100ｍ ６位 松尾 ７位 平賀 

１年男子 100ｍ ６位 松垣 ７位 中井 
男子 200ｍ ４位 大野 400ｍ ４位 松尾 
800ｍ ３位 ミヤザキ 

３年男子 1500ｍ２位 兼吉 
２年男子 1500ｍ ５位 高津 
男子 3000ｍ  ５位 兼吉 ６位 高津 

男子４×100ｍＲ３位 大野 小野 平賀 中田 
  走り高跳び    ３位 田野島 ５位 平賀 
  走り幅跳び      ３位 小野 ５位 田野島 

  四種競技        １位 中田 ３位 加藤 
３年女子 100ｍ ４位 對川 ８位 坂井 
１年女子 100ｍ １位 赤田 ５位 藤田 

  女子 200ｍ   ３位 赤田 
３年女子 800ｍ ３位 北中 
１年女子 800ｍ ６位 小松 

女子 100ｍＨ  ３位 坂井 ６位 藤川 ８位 小松 
女子４×100ｍＲ１位 赤田 坂井 藤田 對川 
走り高跳び   ２位 北中 ５位 白岩 

走り幅跳び   ３位 對川 
砲丸投げ    ４位 鈴木 ５位 小野 

剣道の部 女子個人 ２位 上野紅 ３位 吉川 

〈広地区ジュニアソフトテニス大会〉 
２年男子 ３位 野崎･川重組 
１年男子 準優勝 吉村･川原組 ３位 角野･岸菜組 
１年女子 優勝 平岡･塩出組  準優勝 松島･神開組 

2 年女子 ３位 大下･森清組 
【第 40 回 NHK 杯全国中学校放送コンテスト】 

朗読の部 決勝進出 入選 内野 
【第 6４回広島県吹奏楽コンクール】 

 フェスティバル部門 優良賞 

ご意見，ご感想がありましたら学校までお寄
せください。また，「広まちのあいさつ名人」が
いましたら引き続きお知らせください。 

電話 71-7827 FAX74-3505  
E-mail yokoro-j@hiroshima-c.ed.jp 

試合・大会等の結果 冷水機がつきました！！ありがとうございました。 
生徒総会で「各階にウォータークーラーを設置してほしい」という要望が

出されました。生徒総会では否決されましたが，熱中症対策としても何とか
設置できないかと考え，ＰＴＡの方でも検討していただき，生徒のみなさん
がより生活しやすくなるように，また，熱中症対策として，新しいウォータ
ークーラーを２台購入(約 30 万円)していただき， 
８月３日(木)から使用できるようになりました。感 
染症対策，そして，みんなが有効に使うことができ 
るように，直接口をつけて飲むのではなく，水筒等 
に入れてから飲むようにしてください。ルールを守 
り，大事に使っていきましょう。 

【ご協力・ご指導いただいた事業所等】 お忙しい中，大変ありがとうございました。 

井村産業(株)，(株)呉鉄工所，(株)こっこー，合同呉運送(株)堀口海運株式会社，学校法人 芸南学園 やよい幼稚園，(株)オオサワ創研，

岩本商店，広島トヨペット(株)広店，(株)胡井油業 広ＳＳ，(有)住田 酒庫 住田屋 広中央店，(有)ふじわら写場，サイクルベースあさひ呉店，

ワークマン広島呉店，(株)藤三 新広店，(株)サニクリーン中国呉支店，(株)マリー，呉市立横路小学校，社会福祉法人横路福祉会 横路保育所，

企業組合 労協センター事業団 まる･さんかく･しかく，社会福祉法人 三喜会 ときわ保育園･分園ツバメ，医療法人社団薫風会 横山病院， 

子育て支援センター「ひろひろ･ば」，コーナン商事(株)コーナン PRO 呉広支所前店，セブンイレブン呉市広国際通り店，宇都宮パック， 

(株)タイム ホームセンタータイム広店，(株)カワケン 喫茶部 Café Bleu，TRANSFORM-hair- ，ラーメン我馬広店，かしの木片山，

マリン薬局(株)広中央店，(株)TENUN ゲオ新広店，(株) 神垣組，アロフト株式会社，ヤマト運輸 広島営業所，イエローハット広中央店，

オールホンダ販売 株式会社，呉横路郵便局，生活協同組合ひろしま呉市支所，Pet Salon WANLINO，Creative Hair Watanabe， 

スーパードラッグひまわり広店，常翔学園 広島国際大学呉キャンパス図書館，ミツトヨ，オカムラサイクル，イズミ ゆめタウン呉， 

呉信用金庫 広中央支店，横路バンビ児童会，海上自衛隊呉地方総監部呉教育隊，呉市消防局 東消防署，広島県広警察署 

 
 
 
 
 
 
 
7 月13 日（木）に２年生が呉商業高等学校の生徒さんにマナ

ー講座を行っていただきました。初めての試みでしたが大変よか
ったです。職場体験学習でも生かすことができました。 

ｷｬﾘｱ・ｽﾀｰﾄ・ｳｨｰｸ(職場体験) 
8 月 22 日～24 日 市内各所 

mailto:yokoro-j@hiroshima-c.ed.jp

