
３・４年生のみんなで，川原石マリンパークへ行きました。広場を利用してのリレー，はないちもん

めや長縄跳び，草花遊びなど，工夫して楽しく遊ぶことができました。お昼には，お弁当をおいしく

いただきました。おうちの方に感謝しながら・・・。 

   

   

   

   

   

   

   

      

      

   

   

      

社社会会科科  町町探探検検   

   

   

   

   

   

   

   

   

      

      

  

春春のの遠遠足足～～   

 

 三和町から見ると，和庄小学校やその周り

の様子，海の方まで見渡す事ができました。 

がんばれ～！！ 

とっても広いグラウンド

で，思いっきり走りました。 

みんなで楽しく遊

びました。 

☆☆☆チチチャャャレレレンンンジジジ   ３３３年年年生生生☆☆☆  

フラワー通り 美術館通り 

３年生になって，社会科の学習が始まりました。校区を東

西に分けて，探検に出かけました。土地の様子や住宅，田畑，

交通の様子などを調べながら校区を探検する中で。和庄の町

のすばらしさにも気付きました。 

 



５月１９日，和庄公園で，地域の宮本さんから，呉

空襲の時のことを教えていただきました。和庄の防空

壕で，800 人もの方がなくなられたのだそうです。建

立されたお地蔵様を守ってこられた方の思いや７１年

前にこの呉で起きたことを聞くことができました。 

７月１５日（金）にカルビー株式会社から講師の方に来ていただき，「おやつの量ととり方」について学

習しました。 

 

総総合合的的なな学学習習のの時時間間   

  

  
   

  

食食育育  おおややつつのの量量ととととりり方方  

            カカカルルルビビビーーー   スススナナナッッックククスススクククーーールルル   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 ゲームやスライドなどで，楽しく学ぶことができました。夏休みには，おやつを食べる回数も増え

ると思います。今回の学習を生かして，健康的な生活を送るように心がけてほしいと思います。 

   

・ １日のおやつの目安量は，200 キロカロリー。ポテトチップス

であれば３５グラム。 

・ 飲み物にもカロリーはある。 

・ 食べる時間は，食事の２時間前まで。 

・ おやつを選ぶ時は，パッケージ表示や賞味期限を見て選ぶ。 

 



   

   

      

   

   

   

   

  

   

 

 

  

  

 

 

 


