
 

 

 

 

 

＜学校教育目標＞   夢を持ち自ら学ぶ～気づき・考え・実行する～ 

子供たちの健康・安全を守るために学校と家庭で協力を！  
 夏休みが終わり，児童が学校に戻ってきました。臨時休業による足りない授業時数確保

のため，9 月 1 日の 2 学期スタートまで午前中授業を行っていきます。しかし，この暑さ

です。子供たちの体調を見ながら，無理をしないようにしていきたいと思っています。 

新型コロナウイルス感染対策と熱中症予防について，学校では次のように進めていきま 

す。子供たちの健康・安全を守るために学校と家庭が協力していきましょう。 

新型コロナウイルス感染対策について 

学校の取組 

「学校における新型コロナウイルス感染に関する衛生管理マニュアル～『学校の新しい生

活様式』～（2020．8．6Vｅｒ３）に基づき，密閉・密集・密接の３密の回避を行ってい

きます。 

・教室は，エアコンで冷房しながら窓を全開するなど換気を徹底する。 

・身体的距離の確保のため机の位置を固定する。（マジックで印をつける） 

・身体的距離の確保のため，手洗い場、トイレでは待機線で待たせる。 

・身体的距離の確保のため，教室移動では距離を保って行動させる。 

・手洗い・マスク着用を徹底する。 

・集中下足で健康観察カードによる体温や調子を確認して教室に行かせる。平熱より高い

場合は保健室で待機させる。 

・給食配膳・給食中は無言。感染リスクが最も高いと考えられるので，ルールを守れない

児童は個別で指導を行う。 

・児童下校後，消毒を行う。 

家庭へのお願い 

・健康観察カードの記入をお願いします。子供たちが自分で健康を意識できるように，学

年に応じて自分で体温を測定できるようにしてください。 

・学校の取組を子供に守っていくようにおうちでも声かけをしてください。 

熱中症予防について 

学校の取組 

・暑さ指数（ＷＢＧＴ）を活用して，運動ができるかどうかの判断をしていく。暑さ指数

３１（気温ではありません）を超えるときは，体育はもちろん，外遊びも中止する。 

・暑さ指数（ＷＢＧＴ）を保健室前に掲示する。 

・体育の時に日陰（テントを設置）で休ませ，適切に水分補給をとらせる。 

・健康観察を丁寧に行う。 

家庭へのお願い 

・帽子の着用，水筒（たっぷりお茶をいれてください）を忘れないようにしてください。 

・熱中症は過ごし方に大きく影響します。睡眠不足（低学年は 21時高学年は 22時までに

就寝）や食事（朝食を必ずとる）等に気をつけてください。 
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