
     ５月
がつ

は暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。爽
さわ

やかで過
す

ごしやすいですが，朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

  

きく，体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。元気
げ ん き

に過
す

ごすコツは，早寝
は や ね

･早
はや

起
お

き･朝
あさ

ごはん。 

ゴールデンウイーク中
ちゅう

も心
こころ

がけてくださいね。 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まってあっという間
ま

にひと月
つき

が経
た

ちましたね。新
あたら

しい環境
かんきょう

にワクワクしたり，             熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気をつけて！ 

不安
ふ あ ん

でドキドキしたり，いろいろな人
ひと

がいると思います。一気
い っ き

に慣
な

れようとするとがんばり 

すぎると，体
からだ

も心
こころ

も疲
つか

れてしまいます。ゆっくりと自分
じ ぶ ん

のペースで一歩
い っ ぽ

ずつ進
すす

んでいきま  これから，暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなってきます。暑
あつ

さにからだが慣
な

れていないこの時期
じ き

は，とくに注意
ちゅうい

 

しょうね。                                     が必要
ひつよう

です。熱中症
ねっちゅうしょう

が，暑
あつ

さによっておこるからだの不調
ふちょう

で，ひどいと死
し

にいたることもあり    

                                                                                    ます。学校
がっこう

で体調
たいちょう

が悪
わる

くなってしまった人
ひと

は，近
ちか

くの先生
せんせい

に早
はや

めに教
おし

えてくださいね。 

                                                                                                                                                                                                          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検査･検診名 対象学年 検査･検診日 備考 

心臓検診 １年 ５月１０日（水） 体操服
たいそうふく

を持
も

って来
き

て下
くだ

さいね。 

歯科検診 １･３･５年･

あおぞら 

５月１１日（木） 最終
さいしゅう

学年
がくねん

の人
ひと

は下校
げ こ う

が遅
おそ

くなる

可能性
かのうせい

があります。（１５時半
じ は ん

頃
ころ

終 了
しゅうりょう

予定
よ て い

） 

眼科検診 １･３･５年･

あおぞら 

５月１６日（火） めがねの人
ひと

はめがねをもってき

てくださいね。 

歯科検診 ２･４･６年･

前回欠席者 

５月１８日（木） 最終
さいしゅう

学年
がくねん

の人
ひと

は下校
げ こ う

が遅
おそ

くなる

可能性
かのうせい

があります。（１５時半
じ は ん

頃
ころ

終 了
しゅうりょう

予定
よ て い

） 

眼科検診 ２･４･６年･

前回欠席者 

５月２３日（火） めがねの人
ひと

はめがねをもってき

てくださいね。 

内科検診 

 

あお ぞら ･

１･２年 

５月２４日（水） 体操服
たいそうふく

を持
も

って来
き

て下
くだ

さいね。 

調査票配付：５月８日配付 

調査票回収：５月２２日回収 

耳鼻科検診 １･３･５年･

あおぞら 

６月 ５日（月） 耳
みみ

を掃
そう

除
じ

してきてくださいね。 

内科検診 ３･４年 ６月 ７日（水） 調査票配付：５月２２日配付 

調査票回収：６月５日回収 

耳鼻科検診 ２･４･６年･

前回欠席者 

６月１２日（月） 耳
みみ

を掃
そう

除
じ

してきてくださいね。 

内科検診 ５･６年 ６月１４日（水） 調査票配付：５月２９日配付 

調査票回収：６月１２日回収 

＊おうちのかたへ＊ 

★熱中症予防について 

 季節の変わり目で，寒暖差が大きい日があります。朝は涼しいと思っていても，日中は気温

も上がり，夏日のような日も増えてきました。時々，下校時間に水筒のお茶が足りなくなって

いる児童がいます。多めにお茶を持たせてくださいますようお願いします。 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないために 

１ 水分
すいぶん

をとる       ２ ぼうし         ３ 朝
あさ

ごはん  ４ 生活
せいかつ

リズム 

たくさん汗
あせ

をかくと，    外
そと

に行
い

くときは，かならず  朝
あさ

ごはんに   寝不足
ね ぶ そ く

や生活
せいかつ

リズム      

脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

を起
お

こし，    ぼうしをかぶりましょう。  みそしるや   の乱
みだ

れは，体調
たいちょう

不良
ふりょう

   

熱中症
ねっちゅうしょう

の原因
げんいん

にも     学校
がっこう

では，赤
あか

白
しろ

ぼうしを   野菜
や さ い

スープで  のもとです。 

なります。こまめに     かぶって遊
あそ

びましょう。   塩分
えんぶん

をとりま  きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

 

水分
すいぶん

をとりましょう。                  しょう。    リズムで生活
せいかつ

しまし 

                                    ましょう。 

今
いま

こそおふろ 

夏
なつ

になるまえに心
こころ

がけておきたいのは，暑
あつ

さにたえやすい，汗
あせ

をかきやすいからだになっておくこ

とです。そのためにいいのは，おふろに入
はい

ることです。 

 おふろに入
はい

ることで，からだが温
あたた

まり汗
あせ

が出
で

て,汗
あせ

を出
だ

すところ（汗腺
かんせん

）の働
はたら

きが活発
かっぱつ

になって,

汗
あせ

をかきやすいからだになり,暑
あつ

い季節
き せ つ

を元気
げ ん き

にすごせます。 

 また,熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

にも効果
こ う か

があります。ぬるめのおふろに長
なが

めに入
はい

ることがおすすめです。汗
あせ

を

かくので,おふろの前後
ぜ ん ご

には,水分
すいぶん

をとりましょう。 


