
 

 

 

 

 

令和４年５月３１日 呉市立和庄小学校 保健室 

 

 

６月９日 木 内科
ないか

検診
けんしん

 ２・４・６年 

６月１６日 木 内科
ないか

検診
けんしん

 １・３・５年・あおぞら 

  あじさいの英語名
えいごめい

は「ハイドランジア」，水
みず

の 器
うつわ

という意味
い み

です。たっぶりの水
みず

をたくわえている

ことが由来
ゆらい

だそうです。でも大
おお

きな葉
は

っぱがたく

さんあるので，かわいてしまうと元気
げんき

がなくなり

ます。だから，雨
あめ

の時期
じ き

にうれしそうに咲
さ

くので

すね。 

 雨
あめ

が続
つづ

くと気持
き も

ちが下
した

を向
む

いてしまいがちで

すが， 植 物
しょくぶつ

にとっては大 切
たいせつ

な雨
あめ

。この6
６

月
がつ

を

元気
げんき

に乗
の

り切
き

りましょう。 
６月

がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

６月４日～１０日は「歯
は

と口
くち

の健 康
けんこう

週 間
しゅうかん

」。 

健 康
けんこう

診 断
しんだん

では，「CO」と言
い

われた子
こ

が多
おお

かったで

す。「CO」とは「むし歯
ば

になりそうな歯
は

」があります

よということです。歯
は

みがきを見直すことでむし歯
ば

に

なるのを予防
よぼう

できます。むし歯
ば

になる前
まえ

にただしい

歯
は

みがきで「歯
は

を守
まも

る 習 慣
しゅうかん

」をつくりましょう。 

＜歯
は

のクイズ＞ 

 

歯
は

がないといつものようにできないのは？ 

①ごはんをおいしく食
た

べる 

②友
とも

だちと話
はな

したり笑
わら

ったりする 

③走
はし

ったりボールを投
な

げたりする 

こたえは「ぜんぶ」！！ 

歯
は

は，食
た

べ物
もの

を細
こま

かくするのはもちろ

ん，発音
はつおん

を助
たす

ける， 表 情
ひょうじょう

をつくる，

体
からだ

のバランスをたもつなど，さまざま

な役割
やくわり

があります。 

大切
たいせつ

な歯
は

，まもっていきましょうね！ 

「今日は何の日」クイズのこたえ：①綱引き 


