
続けて
つ づ     

いこう！コロナ対策
た い さ く

！ 

新型
し ん が た

コロナウイルスは，感染
か ん せ ん

した人
ひ と

のくしゃみやせきと一緒
い っ し ょ

に口
く ち

から飛び出します
と   だ     

。ウイルスのねらいは

別
べ つ

の人
ひ と

の口
く ち

や鼻
は な

から体
からだ

の中に入る
は い   

こと。でもマスクをしている人
ひ と

ばかりだと，うまくいきません。ウイルスた

ちの次
つ ぎ

のねらいは，人
ひ と

の手
て

にくっついて口
く ち

から入ろ
は い  

うとしてきます。 

 

  

％ 
メディアを使う時

間は 2 時間以内 

寝る 1 時間ににメ

ディアをやめる 

1 日 3 回 

歯みがき 

21：30（低）22：

00(高）までに就寝 

6：50 まで 

起きた 

バランスの良い

朝ごはん 

1年 60 53 83 73 77 90 

2年 92 58 78 64 81 92 

3年 41 52 83 65 83 83 

4年 41 52 83 72 69 90 

5年 55 43 81 76 90 76 

6年 57 64 95 68 68 91 

合計 58 54 83 70 78 88 

坪内小学校 保健だより 

げんきっず 
令和 3年 12月 6日 浜崎 

令和
れ い わ

3年
ね ん

も残す
の こ    

ところあと少し
す こ  

になりました。この 1年
ね ん

どんなことがあり

ましたか？楽しかった
た の       

ことや，悲しかった
か な           

ことなどいろんなことがあって心
こころ

も体
からだ

も大きく
お お    

成長
せい ち ょ う

できたのではないでしょうか？ 

12月
が つ

はいよいよ寒さ
さ む   

も本番
ほ ん ば ん

を迎えます
む か      

。1年
ね ん

の終わり
お   

を元気
げ ん き

いっぱい

で過ごせる
す   

ように手洗い
て あ ら   

・うがい・マスク着用
ち ゃ く よ う

を忘れず
わ す     

，規則正しい
き そ く た だ     

生活
せ い か つ

を心
こころ

がけましょう。 

メディア

を使う時間

は2時間以内

寝る1時間前に

メディア

をやめる

1日3回

歯みがき

21：30（低）

22：00(高）

までに就寝

6：50まで

起きた

バランスの良

い

朝ごはん

％ 58 54 83 70 78 88

58 54 

83 

70 
78 

88 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

げんきっず週間(5日間)の達成度（％）

11月
が つ

げんきっず週間
しゅうかん

の結果
け っ か

をお知
 し

らせします。 

11月
が つ

のげんきっず週間
し ゅ う かん

では，ご家庭
  か て い

でもご協力
   き ょ う り ょ く

いただきありがとうございました。

今回
こ ん か い

のげんきっず週間
し ゅ う かん

では新しく
あ た ら     

「チャレンジ宣言
せ ん げ ん

」を加え
く わ   

，メディアを減らした
へ    

時間
じ か ん

を

利用
り よ う

してやってみたいことやがんばりたいことを決めて
き   

取り組んで
と  く    

もらいました。児童
じ ど う

からは「いつもより野球
や き ゅ う

の練習
れ ん し ゅ う

時間
じ か ん

を増やす
ふ   

ことができた！」「お手伝い
て つ だ  

がたくさんで

きて楽しい
た の     

1週間
し ゅ う かん

だった！」というコメントがあり，意識
い し き

してメディア 

時間
じ か ん

を減らす
へ   

ことができた児童
じ ど う

が多く
お お   

いたようです。 

2％UP！ 

4％UP！ 

3％UP！ 

げんきっず週間
しゅうかん

 みんなの苦手
に が て

は・・・メディアの時間
じ か ん

！ 
みんなの苦手

に が て

は「寝る
ね  

1時間前
じ か ん ま え

にメディアをやめる」と「メディアを使う
つ か   

時間
じ か ん

は 1日
に ち

2時間
じ か ん

以内
い な い

」です。寝る
ね  

前
ま え

にメディアを使う
つ か   

と，「つかれがたまる」「朝
あ さ

起きる
お   

のがだるい」「遠く
と お   

の

ものが見
み

づらくなる」「授業
じゅぎょう

に集中
しゅうちゅう

できない」など沢山
た く さ ん

の健康
け ん こ う

被害
ひ が い

を及ぼします
お よ            

。 

毎日
ま い に ち

朝
あ さ

ごはんや歯
は

みがきをすることと同じ
お な   

ように，メディアを使う
つ か   

時間
じ か ん

も 

坪内
つぼのうち

小スタイル
しょう                

を毎日
ま い に ち

守れ
ま も   

るようにしましょう。 

 

学
年
別
の
項
目
結
果 

そんなウイルスを数 十 秒
すうじゅうびょう

で消 滅
しょうめつ

させられる方法
ほうほう

があります。それが手洗い
てあら   

。 

 

裏面もご覧ください→ 



 

 

★ 保護者の方のコメント ★ 

・がん検診に行こうと思いつつも，後回しになっていました。小学校でがんを学ぶのはいい機会だと思い

ます。 

・子どもたちとがん教育の話をし，がんや病気のことについて考える機会になりました。 

・大切な家族の為にも健康でいたいので，頑張ってがん検診を受けます！ 

・食生活，運動など健康的な規則正しい生活をして，がんになりにくい体を作ろう！と家族で話し合いまし

た。がんについての正しい知識を身につけることでがん検診の大切さを感じました。良い機会を設けてく

ださり，ありがとうございました。 

・年に 1回は検診を受けに行かないといけないよ！と子どもが教えてくれたので，がん検診に行きます！ 

✿ 6 年生の感想 ✿ 

・年齢関係なく早期発見でがんは治せるので，家族へ定期健診をすすめたいです。私自身もげんきっず

カードの内容を毎日続けて，がんにならないように気をつけたいです。 

・ぼくは少し塩辛い物を食べたり，運動をしなかったりするので注意したい。 

・生活習慣を整えて，がんに負けない体を作る。大人になったら，がん検診に行く。 

・中先生に色々ながんの種類や病気について分かりやすく教えてもらい，がんの予防のこともよく分かっ

た。 

・おうちの人に伝えたいです。がんは早期発見で大体治せることが分かったけど，それでも怖い病気なの

で健康に良い生活習慣を心がけたいです。 

 

6 年生「がん教育」を行いました！ 
11月 18日に本校の学校医である岡田医院の中真理子先生を講師としてお招きし，6年生は

がんについて学びました。がんは生活習慣を整える「予防」と，検診などによる「早期発見」

が大切であることを教えていただきました。がんについて正しく知識を得ることができ，自分

や大切な人のために自分ができることを考えることができたようです。 

中先生，ありがとうございました。 


