
西小っ子
にししょうっこ

のやくそく        平成２５年４月 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

のきまり 

（１）登校
とうこう

するとき 

   ○決
き

まった通学
つうがく

路
ろ

を守
まも

り，なるべく複数
ふくすう

で徒歩
と ほ

により登校
とうこう

します。 

   ○歩
ほ

道
どう

があるところでは，歩道
ほ ど う

を一列
いちれつ

で歩
ある

き，ないところは右側
みぎがわ

通行
つうこう

をします。 

   ○登校後
と う こう ご

は校外
こうがい

には出
で

ません。忘れ物
わ す れも の

があっても取
と

りに帰
かえ

りません。 

   ○学校
がっこう

へは７時
じ

３０分
ふん

から８時
じ

１０分
ふん

までの間
あいだ

に登校
とうこう

します。 

   ○８時
じ

１５分
ふん

に教室
きょうしつ

にいない場合
ば あ い

は遅刻
ち こ く

とします。 

（２）欠席
けっせき

・遅刻
ち こ く

・早退
そうたい

するとき 

○その理由
り ゆ う

を保護者
ほ ご し ゃ

が連絡帳
れんらくちょう

に書
か

いて，担任
たんにん

に連絡
れんらく

します。やむを得
え

ず電話
で ん わ

で連絡
れんらく

をする場合
ば あ い

は，

８時
じ

１０分
ふん

までに保護者
ほ ご し ゃ

が連絡
れんらく

をします。 

○遅刻
ち こ く

・早退
そうたい

をする場合
ば あ い

は，原則
げんそく

として保護者
ほ ご し ゃ

が付
つ

き添
そ

います。（不審者
ふ し んし ゃ

対策
たいさく

も含
ふく

む） 

（３）校内
こうない

での生活
せいかつ

 

  ①登校後
と う こう ご

 

   ○登校
とうこう

したら，教科書
きょうかしょ

，ノートなどの学用品
がくようひん

を机
つくえ

の中
なか

に入
い

れて整理
せ い り

します。 

   ○８時
じ

１５分
ふん

の始業
しぎょう

チャイムには，教
きょう

室内
しつない

の自分
じ ぶ ん

の席
せき

に着
つ

きのびっ子
こ

タイムを始
はじ

めます。 

  ②授業
じゅぎょう

 

   ○チャイムの合図
あ い ず

で授業
じゅぎょう

が始
はじ

められるようにします。（ベル前
まえ

着
ちゃく

） 

   ○教室
きょうしつ

移動
い ど う

をする際
さい

には，他
た

のクラスに迷惑
めいわく

がかからないように，並
なら

んで静
しず

かに行
おこな

います。 

   ○基本的
き ほ んて き

な授業
じゅぎょう

のきまりを守
まも

ります。 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  ③休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

 

○外
そと

遊
あそ

びの時間
じ か ん

は，朝
あさ

休憩
きゅうけい

，大休憩
だいきゅうけい

，昼
ひる

休憩
きゅうけい

で，その他
た

の休憩
きゅうけい

は，授業
じゅぎょう

準備
じゅんび

や教室
きょうしつ

移動
い ど う

の時間
じ か ん

とします。 

○雨天
う て ん

時
じ

は，教
きょう

室内
しつない

で読書
どくしょ

などをして静
しず

かに過
す

ごします。 

○校外
こうがい

へは出
で

ない。体育館
たいいくかん

裏
うら

，給 食 室
きゅうしょくしつ

裏
うら

，中庭
なかにわ

，プール裏
うら

など，危険
き け ん

な場所
ば し ょ

，人
ひと

目
め

に付
つ

かない場所
ば し ょ

では遊
あそ

びません。 

【授業
じゅぎょう

では】 

 ・授業
じゅぎょう

の始
はじ

めと終
お

わりの「あいさつ」は胸
むね

を張
は

り，顔
かお

を見
み

てお辞儀
じ ぎ

します。 

 ・活動
かつどう

に合
あ

った姿勢
し せ い

をします。 

【話
はな

す】 

 ・先生
せんせい

に指名
し め い

されたら，大
おお

きな声
こえ

で返事
へ ん じ

をします。「はい……です。」 

 ・友
とも

だちや先生
せんせい

に声
こえ

が伝
つた

わるように，最後
さ い ご

まではっきり話
はな

します。 

 ・聞
き

く人
ひと

の方
ほう

を向
む

いて，ていねいに話
はな

します。 

【聞
き

く】 

 ・最後
さ い ご

までしっかり聞
き

きます。 

 ・話
はな

している友
とも

だちや先生
せんせい

の方
ほう

を向
む

いて最後
さ い ご

まで聞
き

きます。 



○危
あぶ

ない遊
あそ

びはしません。 

○遊具
ゆ う ぐ

は譲
ゆず

り合
あ

って使
つか

います。  

○体育
たいいく

倉庫
そ う こ

や体育館
たいいくかん

の壁
かべ

にボールをぶつけてはいけません。 

○特別
とくべつ

教室
きょうしつ

や体育館
たいいくかん

，空
あ

き教室
きょうしつ

などには勝手
か っ て

に入
はい

ってはいけません。 

○廊下
ろ う か

階段
かいだん

を走
はし

らず右側
みぎがわ

を静
しず

かに歩
ある

きます。 

  ④給 食
きゅうしょく

 

○給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は，マスク，エプロン，三角巾
さんかくきん

または帽子
ぼ う し

を着用
ちゃくよう

し，手
て

洗
あら

いなどの衛生面
えいせいめん

にも注意
ちゅうい

をして配膳
はいぜん

をします。 

○給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の服装
ふくそう

は個人
こ じ ん

持
も

ちとします。 
  ⑤そうじ 

   ○そうじ時間
じ か ん

は，決
き

められた場所
ば し ょ

を時間
じ か ん

いっぱい，黙
だま

ってそうじをします。 

   ○たてわり班
はん

を編成
へんせい

し，そうじは原則
げんそく

たてわり班
はん

で６年生
ねんせい

のリーダーのもとで行
おこな

います。 

  ⑥トイレの利用
り よ う

 

   ○トイレの利用
り よ う

は原則
げんそく

として休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

に行
おこな

います。 

   ○使用後
し よ う ご

は，次
つぎ

の人
ひと

のためにスリッパをそろえます。 

（３）放課後
ほ う か ご

 

  ①下校
げ こ う

時刻
じ こ く

 

   ○授業
じゅぎょう

終了後
しゅうりょうご

，下校
げ こ う

します。 

  下校
げ こ う

の仕方
し か た

など 

   ○下校
げ こ う

時
じ

も決
き

まった通学
つうがく

路
ろ

を守
まも

り，なるべく複数
ふくすう

で徒歩
と ほ

により下校
げ こ う

します。  

○帰
かえ

る途中
とちゅう

，寄
よ

り道
みち

をしたり，物
もの

を買
か

ったりせず，まっすぐ家
いえ

に帰
かえ

ります。 

   ○一度
い ち ど

下校
げ こ う

してからは，勝手
か っ て

に校舎内
こうしゃない

に入
はい

りません。 

   ○忘れ物
わ す れも の

などをとりに来
き

たら，職員室
しょくいんしつ

に言
い

ってから教室
きょうしつ

に入
はい

り，帰
かえ

るときも言
い

ってから帰
かえ

りま

す。 

   ○校舎
こうしゃ

やグランドでおかし類
るい

は食
た

べてはいけません。 

（４）持ち物
も ち も の

 
①カバン 

○ランドセルを使用
し よ う

します。ランドセルでも入
はい

りきらないものがあるときには，手提
て さ

げカバンや

布袋
ぬのふくろ

などを補助的
ほ じ ょて き

に使用
し よ う

してもよいです。 

②学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

の準備
じゅんび

 

 ○筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 

・えんぴつを５～６本
ほん

。えんぴつキャップ・シャープペンシルは使用
し よ う

しない。 

・赤
あか

青
あお

鉛筆
えんぴつ

（高学年
こうがくねん

は赤
あか

青
あお

ボールペン）１本
ほん

 

・白
しろ

い消
け

しゴム１個
こ

 
・ものさし 

・下敷
し た じ

き 

・名前
な ま え

ペン 

※上記
じょうき

以外
い が い

のものは筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

として筆箱
ふでばこ

の中
なか

に入
い

れて持
も

ってこない。 

※学用品
がくようひん

の貸
か

し借
か

りはしない。 

   ○体育
たいいく

時
じ

の服装
ふくそう

 

    ・原則
げんそく

体操服
たいそうふく

（青色
あおいろ

のハーフパンツ，白
しろ

無地
む じ

のシャツ） 



    ・赤
あか

白
しろ

ぼうし（必
かなら

ず顎
あご

紐
ひも

をつける） 

    ・軽
かる

くて運動
うんどう

しやすい靴
くつ

 

    ・体温
たいおん

調節
ちょうせつ

のできない服装
ふくそう

は着用
ちゃくよう

してはいけません。 

    ※赤
あか

白
しろ

ぼうしやなわとびなどの貸
か

し出
だ

しはしない。 

    ※忘
わす

れものについては，続
つづ

けて２回目
か い め

までは参加
さ ん か

できますが，３回目
か い め

からは見学
けんがく

し，お家
うち

の方
かた

に連絡
れんらく

をします。 

  ③不要物
ふ よ うぶ つ

 

○学校
がっこう

には必要
ひつよう

のないもの（携帯
けいたい

電話
で ん わ

，電子
で ん し

機器
き き

，おかし等
とう

含
ふく

む）は持
も

ってきてはいけません。

違反
い は ん

があった場合
ば あ い

は，学校
がっこう

で預
あず

かります。 

 ※本
ほん

については，担任
たんにん

の先生
せんせい

から許可
き ょ か

してもらったものだけ持
も

ってきてもよいです。 
 

（５）服装
ふくそう

等
とう

 

  ①普段
ふ だ ん

の服装
ふくそう

 

   ○動
うご

きやすく，運動
うんどう

や学習
がくしゅう

に適
てき

したものを着用
ちゃくよう

します。（華美
か び

なものは避
さ

ける） 

   ○上着
う わ ぎ

を腰
こし

に巻
ま

きつけたり，シャツを出
だ

したりするなどだらしのない格好
かっこう

はしません。 

②頭髪
とうはつ

 

○髪
かみ

の毛
け

を染
そ

めることや華美
か び

な髪型
かみがた

，装飾品
そうしょくひん

は，昭和北
しょうわきた

中学校区
ちゅうがっこうく

で統
とう

一
いつ

して禁止
き ん し

しています。 

  ③名札
な ふ だ

 

   ○学校
がっこう

指定
し て い

の名札
な ふ だ

を左
ひだり

胸
むね

に付
つ

けます。 

  ④靴
ぐつ

 

○軽
かる

くて運動
うんどう

しやすいもの。（厚底
あつぞこ

，くるぶしが隠
かく

れるようなものや装飾
そうしょく

が付
つ

いたものは学習
がくしゅう

に

差
さ

し支
つか

えるので履
は

いてきてはいけません。） 

○天候
てんこう

によっては長靴
ながぐつ

を履
は

いてもよい。 

  ⑤上履
う わ ば

き 

○白
しろ

を基調
きちょう

としたバレーシューズタイプのものを着用
ちゃくよう

します。（ゴム部分
ぶ ぶ ん

は白
しろ

以外
い が い

で区別
く べ つ

できる

もの） 

○体育館
たいいくかん

では体育館
たいいくかん

シューズを使用
し よ う

します。色
いろ

は白
しろ

。 

  ⑥防寒
ぼうかん

具
ぐ

等
とう

 

   ○コート，手袋
てぶくろ

，マフラー，ネックウォーマーについては，登
とう

下校
げ こ う

時
じ

のみ着用
ちゃくよう

します。 

   ○カイロについては，持
も

ってきてもよいが，校内
こうない

では絶対
ぜったい

に出
だ

してはいけません。 

（６）その他
た

 

   ○名
な

札
ふだ

，ハンカチ，ティッシュペーパーをいつも身
み

につけます。 

   ○自分
じ ぶ ん

の持ち物
も ち も の

には名前
な ま え

を書
か

きます。 

   ○水筒
すいとう

は持
も

ってきてもよいです。中身
な か み

は水
みず

かお茶
ちゃ

だけです。教
きょう

室内
しつない

だけで飲
の

みます。友
とも

だちの

ものはもらってはいけません。 

   ○保健室
ほ け んし つ

へ行
い

くときには，担任
たんにん

に連絡
れんらく

してから行
い

きます。（担任
たんにん

は保健室
ほ け んし つ

へ連絡
れんらく

します。） 
 

学校外
がっこうがい

の生活
せいかつ

 

（１）家庭
か て い

で 

  ①基本的
き ほ んて き

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につける。 

   ○自分
じ ぶ ん

からすすんで元気
げ ん き

よくあいさつします。 



   ○時間
じ か ん

を守
まも

ります。 

   ○毎
まい

朝
あさ

顔
かお

を洗
あら

い，歯磨
は み が

きをします。 

   ○朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べ，排便
はいべん

をして元気
げ ん き

よく登校
とうこう

します。 

   ○早寝
は や ね

早
はや

起
お

きで生活
せいかつ

のリズムをつくります。 

   ○家庭
か て い

学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

を決
き

めて行
おこな

います。 

○外出
がいしゅつ

する時
とき

は，行き先
い き さ き

，帰宅
き た く

時刻
じ こ く

，友達
ともだち

の名前
な ま え

を家
いえ

の人
ひと

に知
し

らせて出
で

かけます。 

（２）校外
こうがい

の生活
せいかつ

 

  ①外出
がいしゅつ

 

○子
こ

どもだけで校区外
こ う くが い

に遊
あそ

びに行
い

きません。習い事
な ら いご と

などやむを得
え

ず校区外
こ う くが い

に出
で

るときは，お家
お う ち

の

人
ひと

と相談
そうだん

して行
い

きます。 

○有料
ゆうりょう

の遊び場
あ そ び ば

（ゲームコーナー，カラオケボックス）などへ子
こ

どもだけで行
い

きません。 

○スーパーマーケット，コンビニなどに子どもだけで行
い

きません。 

○文化
ぶ ん か

施設
し せ つ

（ビューポート呉
くれ

，中央
ちゅうおう

図書館
と し ょか ん

，美術館
びじゅつかん

，入船山
いりふねやま

記念館
き ね んか ん

，二
に

河
こう

プールなど）に行
い

く場合
ば あ い

は保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

で行
い

きます。（昭和
しょうわ

地区
ち く

全体
ぜんたい

で決
き

められている） 

○午後
ご ご

５時
じ

までには（１１月
がつ

から２月
がつ

の間
あいだ

は午後
ご ご

４時
じ

３０分
ふん

までには）帰宅
き た く

します。 

○子
こ

どもだけでの夜間
や か ん

外出
がいしゅつ

をしてはいけません。 

  ②遊
あそ

び 

   ○道路
ど う ろ

，駐 車 場
ちゅうしゃじょう

，池
いけ

や川
かわ

の近
ちか

くなど危険
き け ん

な場所
ば し ょ

では絶対
ぜったい

に遊
あそ

びません。 

   ○外
そと

で遊
あそ

ぶときは必
かなら

ず２人
ふ た り

以上
いじょう

で遊
あそ

びます。 

   ○公園
こうえん

のきまりを守
まも

ります。（ボール遊
あそ

び禁止
き ん し

の場所
ば し ょ

ではしません。） 

   ○マッチ，ライターを使
つか

っての火
ひ

遊
あそ

びや危険
き け ん

な遊
あそ

び（エアガンなど）は絶対
ぜったい

にしません。 

○人
ひと

，車
くるま

，家
いえ

などにむかって石
いし

や物
もの

を投
な

げることも絶対
ぜったい

にしません。 

  ③金品
きんぴん

等
とう

 

   ○必要
ひつよう

のないお金
かね

や高額
こうがく

なお金
かね

は持
も

ち歩
ある

きません。 

   ○用事
よ う じ

のないのに店
みせ

には行
い

きません。 
   ○おごったりおごられたりしません。 

   ○友達
ともだち

にお金
かね

や物
もの

を要求
ようきゅう

しません。 

④交通
こうつう

 

   ○信号
しんごう

などの交通
こうつう

ルールを守ります。 

○歩
ほ

道
どう

がある場合
ば あ い

は歩道
ほ ど う

を，歩道
ほ ど う

がない場合
ば あ い

は道路
ど う ろ

の右側
みぎがわ

を歩
ある

く。何人
なんにん

かで歩
ある

くときは，広
ひろ

がっ

て歩
ある

きません。 

   ○急
きゅう

な飛
と

び出
だ

しをしません。 

  ⑤自転車
じ て んし ゃ

に乗
の

るとき 

   ○自転車
じ て んし ゃ

に乗
の

るときは，家
いえ

の人
ひと

の許可
き ょ か

をもらってから乗
の

ります。 

   ○５年生
ねんせい

以上
いじょう

は，自転車
じ て んし ゃ

教室
きょうしつ

で教
おし

えてもらったルールをしっかりと守
まも

って，校
こう

区内
く な い

で乗
の

ります。 

○１～４年生
ねんせい

は， 保護者
ほ ご し ゃ

の指導
し ど う

のもと安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

で乗
の

るようにしましょう。 

   ○スピードを出
だ

さずに乗
の

ります。急
きゅう

な坂道
さかみち

では，自転車
じ て んし ゃ

から降
お

りて押
お

します。 

   ○交差点
こ う さて ん

では一時
い ち じ

停止
て い し

をし，人
ひと

や車
くるま

が来
き

ていないことを確
たし

かめます。 

   ○二人
ふ た り

乗
の

りは危険
き け ん

なので，絶対
ぜったい

にしません。 

   ○放課後
ほ う か ご

に自転車
じ て んし ゃ

で学校
がっこう

に来
き

たときには，体育館側
たいいくかんがわ

に並
なら

べて置
お

きます。 

   ○運動場
うんどうじょう

では乗
の

りません。 


