
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

   

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

   

 

 

 

令和５年４月２６日 

栄養教諭 山根 直美 

気持ちも新たに新年度を迎え，2 週間が過ぎました。昭和北小学校に元気いっぱいの 1 年生が入学して

きました。ピカピカの子どもたちに出会うことができ，うれしく思っています。今年度異動してきた栄養教

諭の山根直美です。食を通じて，学校と家庭が連携しながら，子どもたちに笑顔を届けたいと思っていま

す。どうぞよろしくお願いいたします。 

1年生が給食デビューしました！ 

1年生は，わくわくドキドキしながらの給食デビューです。 

昭和北小学食育通信 

    

 

今年度も，給食の調理業務を（株）糧配に委託し

ています。6 名の給食の先生たちが毎日安全でおい

しい給食を提供してくださっています。「少しでもお

いしい給食になるよう心をこめて作っています❤」

と話されています。うれしいですね。 

 

 

 

 

6年生が給食の準備をしてくれます。 

その間，1年生は静かに待っています。 
いただきます！ 

学校の給食は 

おいしいね～♥ 

最初の給食は 

ハヤシライス 

牛乳 

フルーツポンチです 

 

1 年生は，初めて出会う味にドキドキしながらも

一生懸命食べていました。「お皿の中がすごくきれ

いだね！」というと，「がんばって食べたよ！」「おい

しかったよ。」「また食べたいな。」とうれしい言葉を

聞かせてくれます。これからも，いろいろな食べ物

に触れ合いながら，食べることが大好きな子ども

たちに育つよう，食育に取り組んでいきたいと思い

ます。ぜひご家庭でも「今日の給食はどうだっ

た？」と聞いてみてあげてくださいね。 

給食時間前の学級活動の時間に，「給食のひみつをしろう」

という学習をしました。たくさんの給食をどのようにしておい

しく作っているのか，興味深そうに聞いていました。 

おかわりできるかな？ 

北小の 6年生は

たのもしいリーダ

ーです！ 


