
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

   

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 1１月１６日 

栄養教諭 山根 直美 

呉市立昭和北小学校食育通信 

    

毎月 19日は「食育の日」です。一生の宝物になる心身の健康に，食育は大きな役割を果たしています。 

毎年，広島県教育委員会が行っている「ひろしま給食推進プロジェクト」ですが，今年も募集があり，本校からも

たくさんの応募がありました。ご協力ありがとうございました。 

県民投票の結果，昭和北小 5 年生の駒澤 海翔くんの「栄養たっぷりまめな丼」が 100 万食メニューに選ばれ

ました。今年度中に学校給食に登場したらうれしいですね。 

★アピールポイント★ 

広島県産の鉄分たっぷりのほうれん草と

たんぱく質たっぷりの大豆を使った，元気

になる丼です。 

【食に関する指導から】 

☆4年生「育ちゆくわたしたちの体」 

体のよりよい成長のために望ましい食事の摂り方

はどうすればよいのかを考えました。 

食事だけではなく，運動，睡眠・休養も

大切です。 

 

授業後のワークシートから 

・運動・食事をしっかり摂って，早寝・早起き・朝ごはんをポイント

に体を成長させたい。苦手なものが出ても一口ずつでも食べた

い。 

・食事は，カルシウム，ビタミン，たんぱく質をしっかり摂るよう

にしたい。 

☆1日3食規則正しく食べる！ 

☆栄養バランスのとれた食事

をする！ 

☆3 つの栄養素をしっかり摂

る！（カルシウム，たんぱく質，

ビタミンをしっかり摂る。） 


