
  
 

 

 

 

 

笑
わ ら

う門
かど

には福
ふく

きたる 

わらいのたえない家庭
か て い

には，

「幸福
こうふく

」がやってくるということ。 

 この「幸福
こうふく

」のなかには「健康
けんこう

」 

もふくまれているようです。 

 

 

 

 

 

平成２８年１月１３日 

昭和東小学校 保健室 

 

ほけんだより きゅうきゅう 

のひ 

じぶんのからだにインタビュー！ 

さあ，新
あたら

しい１年
ねん

のはじまりです。いっぱいあそんで，おいしい

ものを食
た

べた冬休
ふゆやす

み。ですが，なんとなくだるい・・という人
ひと

はい

ませんか？ちょっとじぶんのからだの声
こえ

を聞
き

いてみましょう！ 



１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「アウトメディアにちょうせんしよう！」 
 冬休み中，テレビや DVD，ゲームやインターネットなどのメディアにふれる時間が長かったので

はないでしょうか？ 

 アウトメディアとは電子メディアにふれないですごし，自分の生活を見直すことで，メディアと

上手につきあっていこうという意味があります。 

 生活ふりかえり週間とともに，アウトメディアチャレンジも実施します。 

 実施期間は１月１３日～１月１９日です。 

 

 

 

 

 

 

 レベル３（アウトメディア）を２日決めて挑

戦してみましょう。 

 子どもたちと時間の過ごし方をぜひご家庭

で相談してみてください。 

 出来る範囲でご協力をよろしくお願いいたします。 
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２学期生活ふりかえり週間の結果 

メディア依存による弊害 


