
 
年末
ねんまつ

は「年
とし

の瀬
せ

」とも呼
よ

ばれ，1年
ねん

の中
なか

でとてもいそがしい時期
じ き

。おうちの方
かた

も

先生
せんせい

もばたばたしていて，具合
ぐ あ い

がわるくてもなんとなく言
い

い出
だ

しにくい人
ひと

もいる

かもしれません。 

でも，冬
ふゆ

はかぜやインフルエンザがはやる時期
じ き

です。予防
よ ぼ う

につとめ，そして無理
む り

をせずに教
おし

えてくださいね。 

たてわりランチ・はみがき指導
し ど う

 
 2学期も保健室でたてわりランチを行いました。今回は，学校医の日下先生から貸して頂いた「ドクター

今井の塩分・栄養診断減塩ソフト」を活用しました。 

 昭和東小学校で減塩の取組の取材があったテレビ番組の鑑賞をし，食べ物に含まれる塩分量クイズを

話し合いながら答えていました。 

 生活習慣病予防のためには，普段の食事から改善できる「塩分」について，興味や関心がもてたのでは

ないかと思います。 

平成２７年１２月１８日 

昭和東小学校 保健室 

 

ほけんだより きゅうきゅう 

のひ 

事故
じ こ

がふえています！自転車
じ て ん し ゃ

の乗
の

り方
か た

はだいじょうぶ？？ 



 

  健康
けんこう

かるた！東
ひがし

っ子
こ

タイム 
 元気
げ ん き

いっぱい保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

で，生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

で気
き

をつけたい健康
けんこう

かるたを作
つく

りました。みんなが楽
たの

しんでもら

えるように考
かんが

えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ冬休
ふゆやす

みですね。クリスマスやお正月
しょうがつ

があり，わくわく，そわそわ，楽
たの

しみに     

している人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。 

食
た

べすぎ・夜
よ

ふかしで体調
たいちょう

をくずさないように気
き

をつけて，元気
げ ん き

いっぱい楽
たの

しい       

冬休
ふゆやす

みにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

て
を
あ
ら
い 

う
が
い
を
し
た

ら
か
ぜ
よ
ぼ
う
。 

 

ひ
ら
め
く
の
う
は 

 

け
ん
こ
う
だ
！ 

 

お
い
し
い
き
ゅ
う
し
ょ
く 

 

か
ん
し
ゃ
し
よ
う
。 

 

や
り
す
ぎ
た
ら
た
い
へ
ん
！ 

 

ゲ
ー
ム
は
じ
か
ん
を
か
ん
が

え
て
。 

 

た
く
さ
ん
ね 

か
ら
だ
を 

 

う
ご
か
し 

腸
ち
ょ
う

、
刺
激

し

げ

き

！ 

 

ラ
ン
ニ
ン
グ 

げ
ん
き
な 

 

か
ら
だ
を
つ
く
ろ
う
よ
。 

 

か
ん
が
え
て 

お
や
つ
の 

 

 

り
ょ
う
を
き
め
よ
う
よ
。 



 

 

生活
せいかつ

ふり返
かえ

りすいみんチェックをおこないます！ 

12月 9日（水）～１５日（火）です。 

家族
か ぞ く

での時間
じ か ん

のすごしかたを考
かんが

え，早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きのできる生活
せいかつ

にしましょう。 

 

肉食動物と草食動物のねむりのちがいは？ 

 

 

 

 
すいみんとかんけいの深い３つのホルモン 

 

９じにねて６じにおきるのと，１２

じにねて９じにおきるのでは，どち

らがからだにいいのかな？ 

よる あさ 

ほけんだより 
平成２７年１２月４日 

昭和東小学校 保健室 

 

さむくなってきました。かぜをよぼうしましょう！ 

ｖｓ 


