
しっかりすいみん！ 

あさごはんをたべよう！ 

 
 日が落ちるのが早くなって，冬の足音が聞こえてきました。背中がねこのよ

うに丸くなっていませんか？ぴんとのびた背中はすてきですね！ 

 

きょうはなんのひ？「１１がつは○○がいっぱい！」 

 

 

 

 

 

 

 

おしらせ 

  陸上記録会前の健康診断の結果，全員所見はありませんでしたので，お知らせ致しま

す。陸上記録会へ向けて，全力を出し切りましょう！ 

平成２７年１１月２日 

昭和東小学校 保健室 

 

ほけんだより きゅうきゅう 

のひ 



呉市では，今日からできる減塩生活をめざして，減塩レシピ集を発行しています。 

呉市の特産物や季節の食材を使った，学校給食おすすめ減塩レシピを紹介します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜやインフルエンザからじぶんをまもるためにできること！ 

 

う○い・て○○い 

せきエチケット（ま○く） 

かんき（くう○のいれかえ） 

○がわかればかんぺき！ 


