
 
 

 空
そら

は高
たか

くすみ渡
わた

り，風
かぜ

が気持
き も

ちいい秋
あき

。何
なに

かに挑戦
ちょうせん

するにはとてもいい季節
き せ つ

ですね。 

スポーツ・音楽
おんがく

・読書
どくしょ

・食
た

べ物
もの

，みなさんの秋
あき

はなんの秋
あき

ですか？ 

からだにも心
こころ

にもたっぷりの栄養
えいよう

をあげたいですね。 

 

はみがき指導
し ど う

（４年生
ね ん せ い

・にこにこ学級
がっき ゅ う

） 

 歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんと学校
がっこう

歯科医
し か い

の平岡
ひらおか

先生
せんせい

と一緒
いっしょ

にはみがき指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

「しっかりみがけていると思
おも

ったけど，みがき残
のこ

しがあった」「右側
みぎがわ

がみがけていなかった」など

の気
き

づきがありました。 

 歯
は

については，おかしの回数
かいすう

をふやさ

ずとり方
かた

に気
き

をつけること。 

 「よくかむこと」で，脳
のう

のやる気
き

や考
かんが

え

る力
ちから

がつくことを教
おし

えてくださいまし

た。 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

をこれからも大切
たいせつ

に，健康
けんこう

な

歯
は

を作
つく

っていきたいですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２７年１０月１９日 

昭和東小学校 保健室 

 

ほけんだより 
きゅうきゅう 

のひ 

１０月２０日（火） １３：３０～ 

５・６年生
ねんせい

 陸上
りくじょう

記録会前
きろくかいまえ

の健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。 

 

健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

と歯
し

肉炎
にくえん

の模型
も け い

をさ

わらせてもらいました。色
いろ

や手
て

ざ

わりがちがっていましたね！ 

しっかり歯
し

こうをとりのぞけば，

むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

にならないよ！ 

 

歯
は

ブラシは小
ちい

さく毛先
け さ き

が短
みじか

いものが

おすすめです。 

毛先
け さ き

が広
ひろ

がったら交換
こうかん

しましょうね。 

右
みぎ

利
き

きの人
ひと

は，右
みぎ

をみがくとき歯
は

ブラシを

左
ひだり

に持
も

ちかえるとみがけるね。えんぴつ

もちでやさしく，細
こま

かく動
うご

かしましょう。 



元気
げ んき

いっぱい保健
ほけん

委員会
いいんかい

で新聞
しんぶん

を作
つく

りました！ 

「カロリーゼロでもカロリーがある？」「しっかり運動
うんどう

をしよう！」「塩
しお

のひみつ」について調
しら

べ

ました。みんなに分
わ

かりやすく伝
つた

えたいことを一生懸命
いっしょうけんめい

考
かんが

え作
つく

りました。 

ぜひ，みなさん読
よ

んでくださいね。 

 

  

  

  

３階
かい

のけいじばんに 

はっています！ 

なみだってなあに？？ 

からだに・こころに 

じつはとても大切
た い せ つ

！ 


