
 
 

＊喫煙防止教室 ３～６年生＊ 
 学校薬剤師の横田先生にお越し頂き，

喫煙防止教室を行いました。子どもた

ちの「くさい」というイメージのたば

こでしたが，体による影響を沢山教え

て頂きました。 

 

子どもたちの感想より 

・たばこは２００種類以上の有害な物質があることにびっくりしました。 

・たばこは吸わなくても，まわりの人のほうが副流煙で害があることが分かりました。 

・たばこは血を通らなくしたり，癌になるのでとても怖いことが分かりました。日本も外国 

のように箱に，たばこの害を書いて欲しいです。 

 

危険な誘いは身近で起こりやすい，手に入りやすい環境にあります！ 

正しい知識を学び，自分自身を大切にし，悪い誘いを寄せ付けない，誘われても断れる自信を

育みましょう！ 

 

＊たてわりランチ 
・歯みがき指導＊ 
 

 新しい仲間になってのたてわりランチ・歯みがき指導を行いまし

た。７月７日は「七夕じるだね～。」と季節を感じながら，講師に

来られていた行友先生とお話しながら会食しました。 

  

 歯みがき指導では，歯のみがき残し・歯肉の色・はみがきの力の強さ・

歯ブラシのチェックを１つ１つ確認していきました。 

 引き続き完璧だった人，おしかった人，気をつけたい人，様々でしたが，

明日からはレベルアップできるように意識してほ

しいと思います。 
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早寝・早起きが課題になってい

るようです。習い事や，家庭での

都合で寝る時間が遅くなったり

することがあるとは思います。 

ですが，子どものうちから睡眠

の重要性を考えてあげて欲しい

と思います。 

睡眠不足は・・ 

・睡眠障害 

・慢性睡眠不足など 

情緒や身体の成長に影響が起

こります。 

 

＊生活ふりかえり週間のお知らせ＊ 

 １学期も終わりに近づき，子どもたちも楽しみにしている夏休みまであと少しです。 

 生活リズムの確立に向けて「生活ふりかえりカード」を１学期も行いました。 

いつもご協力頂き，また応援のコメントも書いて頂き，ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早寝・早起きをするために家族で時間を決めるなど，ルールを

つくりましょう！ 

夏休みも基本的な生活習慣を保てるようご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 夏休
なつやす

みにはたっぷりの時間
じ か ん

があって，いろいろなことに挑戦
ちょうせん

できそう。 

「目標
もくひょう

を決
き

めてがんばる日
ひ

」「思
おも

いっきり楽
たの

しむ日
ひ

」「のんびり過
す

ごす日
ひ

」など，メリハリをつけ

ていい夏休
なつやす

みを過
す

ごしてください。 

  
そのためには・・ 

 
 

２つのやくそくを守
まも

りましょう！ 
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きけんなことを

しない！ 

生活のリズム

をつくる 


