
 
「発信！減塩！健康づくり！」 

ＴＢＳ「健康カプセル！元気の時間」の取材を受けました。 

HGS! 学べる減塩ニュースショー 

減塩マンが教えるよ！ストップ・ザ・塩のとりすぎ！ 

「東っ子具だくさん栄養満点減塩みそ汁」紹介 

ペナルティのヒデさんと記念撮影！ 

減塩みそ汁の試食 

減塩について，３年生と地域の方に伝えよう！ 

インタビューに答えました！ 


