


本日の発表内容

１ 取組の概要

２ 実践報告

３ 今後に向けて



１ 取組の概要

① 教育講演会

② 親子料理教室

③ 減塩生活の記録

④ 尿検査

⑤ 作文・ポスターの作成



① 教育講演会
演題 「減塩について考えよう」

講師 日下医院長 日下美穂 先生
日時 平成２４年１月２６日（木）

場所 昭和東小学校 図書室

参加者 第５～６学年児童 １８名

保護者・地域・教職員 ４０名

２ 実践報告



① 教育講演会
・生活習慣病（高血圧，脳卒中等）

・食塩の過剰摂取

・日本人の食生活

・血圧を下げるポイント

２ 実践報告

１日の塩分量６ｇは
このぐらいなんだ



① 教育講演会
子どもの記録より

２ 実践報告



② 親子料理教室

テーマ ： 減塩みそ汁を作ろう

日時 ： 平成２４年２月２１日（火）

参加者 ： 第４学年～第６学年児童 ３０名

保護者 ３２名

２ 実践報告



② 親子料理教室

事前学習 （第５～６学年児童）

１ 家庭のみそ汁調べ

２ 具材の選択

３ みそ汁の名前考案

２ 実践報告

家のみそ汁にはこんな
具材が使われていたよ



② 親子料理教室

とうふ ちりめん わかめ さつまいも にんじん

大根 大根葉 ねぎ しめじ みそ

２ 実践報告

カリウム，地域，旬，

家庭的，彩り，
栄養バランス

『東っ子具だくさん栄養満点減塩みそ汁』



② 親子料理教室
当日

２ 実践報告

栄養指導 ： 講師 矢野未央 栄養教諭（昭和中央小学校）

カルシウム

みそ半分



② 親子料理教室
２ 実践報告

家でも作ってみよう

ちりめんのだしが
効いているね！



③ 減塩生活の記録

減塩ファイルより

２ 実践報告



④ 尿検査

学習前 平均 １０．５ｇ

２ 実践報告

前日の食生活の影響

※ カリウムを多く含む食品を
摂取した児童が多かった

１月１６日（月）

学習後 平均 １０．５ｇ

２月２７日（月）



⑤ 作文・ポスターの作成
２ 実践報告

家族みんなで減塩！



３ 今後に向けて

① 全校児童への発信

② 指導の充実と継続

↓ 生活ふり返りカード

望ましい生活習慣の定着



ご清聴ありがとうございました


