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1 班  劇＆３択クイズ 
2 班  劇＆○×クイズ 
3 班  ウォークラリー 

 塩を体から出すものはど

れでしょう? 

①カリウム ②ナトリウム ③ビタミン 

Ａ家の夕食はインスタントラーメン 

 Ｂ家の夕食は 

     豆腐料理 

減塩マンが 

アドバイス 

減塩クイズに全問正解したよ！ 


