
 

 

 

☆くわいのからあげ 

  くわいは， 福山市
ふくやまし

で多
おお

く作
つく

られている冬
ふゆ

が旬
しゅん

の 

野菜
やさい

です。大
おお

きな芽
め

が出
で

るところから「縁起
えんぎ

のよい」 

食
た

べ物
もの

と言
い

われており，おせち料理
りょうり

によく使
つか

われます。 

 

 

☆うずみ 

福山市
ふくやまし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。江戸
え ど

時代
じだい

の倹約
けんやく

政治
せいじ

により，ぜい  

たく品
ひん

とされた鶏肉
とりにく

やえびなどの具
ぐ

を，ごはんの下
した

に入
い

れて， 

見
み

えなくして(うずめて)食
た

べたのが始
はじ

まりと言
い

われています。 

 

 

☆呉
くれ

っ子
こ

元
げん

気
き

パンプキンカレー，ゆずドレサラダ 

  昔
むかし

から冬至
とうじ

にかぼちゃを食
た

べたり，ゆず湯
ゆ

に入
はい

ったりすると，

風邪
か ぜ

をひきにくくなると伝
つた

えられています。給 食
きゅうしょく

では， 呉
くれ

っ

子
こ

元
げん

気
き

カレーに，かぼちゃを入
い

れています。ゆずの果
か

汁
じゅう

入
い

りド

レッシングを使った
つか    

サラダも出
で

ます。 

 

くりきんとん 
 
 

きんとんは金
きん

の 塊
かたまり

のこと，くり

は「運
うん

をよびこむとして，豊
ゆた

かさと

勝負
しょうぶ

運
うん

」を願
ねが

っています。 

えび 
 
 

えびのように，「腰
こし

が曲
ま

がるまで

長
なが

生
い

きできますように」という願
ねが

い

が込
こ

められています。
  

 

こぶまき 
 
 

よろこぶ に通
つう

じ，「１年
ねん

楽
たの

しく

暮
く

らせますように」という願
ねが

いが込
こ

められてます。 

だてまき 
 
 

巻物
まきもの

に似
に

ていることから，「勉 強
べんきょう

がよくできますように」という願
ねが

い

が込
こ

められています。 

くろまめ 
 
 

「元気
げんき

によく働
はたら

き，健康
けんこう

に暮
く

ら

せますように」という願
ねが

いが込
こ

めら

れています。 

 

 

 

 

 

   

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

料理紹介
りょうりしょうかい

  ～１２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

より～ 

〈材料
ざいりょう

 ４人分
にんぶん

〉 

ほうれんそう 

ゆで塩
しお

 

にんじん 

白菜
はくさい

 

白
しろ

すりごま 

砂糖
さとう

 

しょうゆ 

白
しろ

ごま 

 

１５０ｇ 

少 々
しょうしょう

 

1/4本
ほん

 

２００ｇ 

大
おお

さじ２ 

大
おお

さじ１ 

小
こ

さじ２ 

小
こ

さじ1/2 

ごまあえ 

 

１２月
がつ

の献立
こんだて

から 

 

 

正月
しょうがつ

料理
り ょ う り

 

おせち料理
りょうり

 

おせち料理
りょうり

は大昔
おおむかし

から食
た

べられてきましたが，今
いま

のようにそれぞれの料理
りょうり

に願
ねが

いを込
こ

め，重箱
じゅうばこ

に詰
つ

めるようにな

ったのは，江戸
え ど

時代
じ だ い

の終
お

わりごろと言
い

われています。健康
けんこう

や幸
しあわ

せなどの願
ねが

いを込
こ

めた食
た

べ物
もの

や貴重
きちょう

なごちそう，め

でたい色
いろ

の料理
りょうり

も入
はい

っています。 

 

鏡餅
かがみもち

 
正月
しょうがつ

にお供
そな

えする丸
まる

い餅
もち

のことです。もちは長
なが

くのびるので，長
なが

生
い

きするようにとの願
ねが

いも 

込
こ

められています。上
うえ

にのせる 橙
だいだい

は，「子孫
しそん

が代々
だいだい

栄
さか

えますように」との意味
い み

があります。 

 

雑煮
ぞうに

 
年越
としこ

しのときにお供
そな

えした餅
もち

や野菜
やさい

を，元旦
がんたん

に１
ひと

つの鍋
なべ

に入
い

れて煮
に

て食
た

べたのが始
はじ

まりです。 

たくさんの食
た

べ物
もの

をいっしょに煮
に

るので雑煮
ぞうに

と言
い

います。材料
ざいりょう

や味
あじ

は地域
ちいき

によって特色
とくしょく

があり 

ます。 

 

れんこん 
 
 

穴
あな

が開
あ

いていることから，「見通
みとお

し

の良
よ

い１年
ねん

を過
す

ごせますように」と

いう願
ねが

いが込
こ

められています。
  

 

〈作
つく

り方
かた

〉 

① ほうれんそう（2cm長
なが

さ），にん

じん（せん切
ぎ

り），白菜
はくさい

（1cm幅
はば

）

を切
き

る。 

② ほうれんそうは塩
しお

ゆで，にんじ

ん，白菜
はくさい

もそれぞれゆでる。 

③ 鍋
なべ

にAの調味料
ちょうみりょう

を入
い

れ，煮立
に た

たせ，その中
なか

に②でゆでた野菜
やさい

を入
い

れ，さらに炒
い

った白
しろ

ごまを

加
くわ

え，味
あじ

を含
ふく

ませ火
ひ

を止
と

める。 

④ 自然
しぜん

に，または冷蔵庫
れいぞうこ

に入
い

れ，

冷
さ

ます。 

田
た

作
づく

り 
 

 

昔
むかし

は干
ほ

したいわしを田
た

んぼの

肥料
ひりょう

にしていました。「豊
ほう

作
さく

」を願
ねが

って食
た

べられます。 

〈参考資料  食育まちがいさがし＆わくわくブック（健学社）〉  

野菜
やさい

をゆでて，調味料
ちょうみりょう

と

煮含
にふく

めることによって，野菜
やさい

にしっかり味
あじ

がなじみ，やさ

しいけれど，奥深
おくぶか

い味
あじ

わいに

なっています。 

令和
れいわ

５年
ねん

１２月
がつ
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野菜
やさい

をしっかり 

食
た

べよう！！ 

食
しょく

文化
ぶ ん か

を 『知
し

って』，『受
う

け継
つ

いで』，『伝
つた

えていこう 』 

もうすぐみなさんが楽
たの

しみにしている冬休
ふゆやす

みがやって来
き

ます。冬休
ふゆやす

みには大晦日
おおみそか

や正月
しょうがつ

などの行事
ぎょうじ

があり，それに合
あ

わせた行事食
ぎょうじしょく

が

あります。これらの行事食
ぎょうじしょく

を通
とお

して，家族
かぞく

とのコミュニケーションを深
ふか

め，また食
しょく

文化
ぶんか

を考
かんが

えるきっかけにもしてほしいと思
おも

います。   

 

かぼちゃは英語
えいご

で，「パンプキン」だよ！ 

給 食
きゅうしょく

では，ごま

あえは加熱
かねつ

して

調理
ちょうり

しています。 


