
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春に３，４年生さんと植えたさつまいもの芋ほりをしました。芋ほ

りをするときは土の中でどのくらい芋が育っているかドキドキしなが

ら掘ります。これが芋ほりの楽しいところかもしれませんね。 

畑を掘ってみたらピンク色のおいしそうなさつまいもがざっく

ざく。なかには顔くらいの大きさに育っているのもあってびっくり

でした。「どうやって食べようかな。」３，４年生さんと相談して決

めます。楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 今年の総合的な学習の時間は「下蒲刈の食」を取り上げています。今

回は地域の人に教えていただいて「ねじりもち」

を作りました。お寺でお供えをするために作られ

ていたものだそうです。 

色粉できれいな色をつけてねじって蒸すので

すが，子どもたちはその形を工夫して楽しく作り

ました。「ほんのりと甘くておいしいね。」と言い

ながら食べていました。 
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