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担任 木村 裕子 

                              

学習発表会 一生懸命がんばりました！ 

保護者の皆様，お忙しい中，学習発表会にお越し下さりどうもありがとうございま

した。子どもたちは，この日のために，毎日一生懸命，練習に励んでまいりました。 

その甲斐があって，当日は自分達の力を精一杯発揮できたようです。大きな声で挨拶 

をしたり，歌ったり，踊ったりと生き生きした姿を見ることができました。これから 

も応援をよろしくお願いします! 

 

 

 

あおぞら 



 

 

 

 

なわとびの準備をお願いします。 

これから冬の間，体育の時間や体力づくりのために「なわとび」を

使います。ご家庭で各自，子ども用のなわとびを用意して下さい。長

さ調節を必ずしてください。 

☆ 体に合う長さの決め方 

① 両手に１つずつグリップを持たせる。 

② なわの中央を片足でふませる。 

③ まっすぐ前に腕を伸ばさせ，肩幅にさせる。 

④ グリップが両方，肩の高さにくる長さに調節する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


