
 

 

 

 

 

 青
あお

い空
そら

にがすがしい秋風
あきかぜ

，秋
あき

は過
す

ごしやすく，スポーツや行楽
こうらく

などにちょうどよい季節
き せ つ

です。また，朝晩
あさばん

の寒暖差
かんだんさ

から食
た

べものも

おいしくなります。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

して，おいしい秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しみましょう。 

 

 

～その地域
ち い き

でとれた産物
さんぶつ

を「地場
じ ば

産物
さんぶつ

」といいます。～ 

   呉市
く れ し

は，海
うみ

や山
やま

に囲
かこ

まれているので，たくさんの食材
しょくざい

がとれます。その中
なか

でも特
とく

に多
おお

くとれる物
もの

や，作
つく

られている物
もの

を 

紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     地場
じ ば

産物
さんぶつ

は産地
さ ん ち

が近
ちか

いため，とれたての物
もの

を食
た

べることができます。また，輸送
ゆ そ う

コストがかからないことや，その 

地域
ち い き

の農水
のうすい

産業
さんぎょう

の発展
はってん

につながるなどのメリットもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

呉
く れ

の 地 場
じ ば

産 物
さんぶつ

 

 今年度
こ ん ね ん ど

も《ひろしま給食
きゅうしょく

１００万食
まんしょく

プロジェクト》が実施
じ っ し

されます！ 

「ひろしま給 食
きゅうしょく

１００万食
まんしょく

プロジェクト」は，広島
ひろしま

ならではの給 食
きゅうしょく

メニューを公募
こ う ぼ

（今年度
こんねんど

は５，６０８ 作品
さくひん

の応募
お う ぼ

があ

りました。）し，学校
がっこう

・家庭
か て い

・地域
ち い き

が一体
いったい

となって食育
しょくいく

を推進
すいしん

する事業
じぎょう

です。広島
ひろしま

県内
けんない

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

実施校
じっしこう

では，ひろしま食育
しょくいく

ウ

イーク期間
き か ん

中
ちゅう

（ひろしま食育
しょくいく

の日
ひ

の10月
がつ

19日
にち

を含
ふく

む週
しゅう

）に，「ひろしま給 食
きゅうしょく

」を一斉
いっさい

に食
た

べる取
と

り組
く

みを実施
じ っ し

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

蒲刈
かまがり

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

共同
きょうどう

調理場
ちょうりじょう

では，10月
がつ

18日
にち

（金
きん

）に，最優秀
さいゆうしゅう

レシピ賞
しょう

に選
えら

ばれた「噛
か

みってる！ＧｏＧｏ
ゴ ー ゴ ー

炒
いた

め」，24日
か

（木
もく

）

に優秀
ゆうしゅう

レシピ賞
しょう

の「ゴロゴロ野菜
や さ い

のみーそソーススパゲッティ」，25日
にち

（金
きん

）に優秀
ゆうしゅう

レシピ賞
しょう

の「広島
ひろしま

いりこの塩
しお

バターキャ

ラメルナッツ」を出
だ

します。 

最優秀レシピ賞 ◆噛みってる！ＧｏＧｏ炒め◆ 

広島県教育委員会賞 ◆広島野菜の 

ごろごろスープ◆ 

優秀レシピ賞 ◆広島いりこの塩バター 

キャラメルナッツ◆ 

優秀レシピ賞 ◆揚げ野菜のかみかみサラダ◆ 

優秀レシピ賞 ◆ゴロゴロ野菜の 

みーそソースパゲッティ◆ 

みかん 

はっさく 

いわし 

たちうお 

レモン 

おにおこぜ 

呉市蒲刈学校給食共同調理場 

だいこん 

ねぎ 

トマト 

ひろかんらん 

キャベツ 

しいたけ 

かき 

かき 

チヌ（クロダイ） 

たこ 

たこ 
かき 

おにおこぜ 

だいこん 

わかめ 

わかめ 

ひじき 
ひめひじき 

 
呉市
く れ し

は 

むき身
み

の生産量
せいさんりょう

 

日本一
にほんいち

！ 

 漁獲量
ぎょかくりょう

 広島
ひろしま

県内一
けんないいち

！ 

いわし 

みかん 

いわし 

はるか 

しらぬい 

みかん 


