
 

 

 
 

「自分の命は自分で守る」 
～梅雨入りを前に，最大限の備えを～ 

 

大雨による土砂災害などから身を守るため，梅雨入り前の５月

２８日（火）に避難訓練と防災教育を実施し，「ヘラセオン（ＨＥ

ＲＡＳＥＯＮ）」という疑似体験学習を初めて行いました。「ヘラ

セオン」とは，日本気象協会が作製した豪雨や暴風を疑似体験す

ることができるアトラクションです。モニター画面の映像に自分

の姿が映し出され，効果音を聞きながら豪雨や暴風（台風）を体験

するというＡＲ（拡張現実）で，生徒や教職員が体験しました。 

更に，呉市東消防署蒲刈出張所の方には，昨年の西日本豪雨（７

月豪雨）時の救助活動から得た教訓なども話していただき，貴重な

体験や学習ができました。 

また，地震による津波を想定した避難訓練では，津波に備えてグ

ラウンド側の高台に避難・点呼したのち，更に天神鼻公園へ避難し

ました。 

中学校にいるときは教職員と一緒に避難できますが，中学校以外

にいるとき，どのように「自分の命は自分で守る」のかについて， 

ご家庭で話し合い，もしもの災害に備えてください。よろしくお願

いします。 

学 校 だ よ り 
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６月（水無月）June

1 土

2 日
PTAｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ審判講習会
13:00～16:20(ｽﾎﾟ館)

3 月
いじめ撲滅キャンペーン
               （～7/5）
ALT

交通安全指導 ○

4 火
学校経営相談員来校
          10:45～

○

5 水
四島授業研究会（社会）
共同事務

部活動休養日
各委員会

授業研（サテライト） ○

6 木 歯科検診15:30～（全学年） 生徒朝会 ○

7 金 呉市総体① 県P総会及び全会長研修会 ×

8 土 呉市総体②

9 日 呉市総体予備日

10 月
小中一貫教育推進委員会16:00～
ALT

○

11 火

「基礎・基本」定着状況調査（２年）
３年実力試験
職員研修16:00～（SC・防災）
共同事務　SC

○

12 水 ３年実力試験 部活動休養日 ○

13 木
民生児童委員学校訪問
　　　　　　　　9:30～10:30
児童会生徒会交流会16:00～

○

14 金

四島授業研究会兼小中一貫教育合同研修会（理
科）
呉市立中学校特別支援学級合同校外学習9:00～
13:30

オアシス ○

15 土 呉賀茂地区大会

16 日 呉賀茂地区大会

17 月
夏服完全移行　学校朝会
職員会議　ALT　共同事務

○

18 火
救急救命講習（２ｈ）
進路説明会（６ｈ）

○

19 水
期末試験発表
読み聞かせ

○

20 木 ○

21 金 ○

22 土

23 日
PTAソフトバレー大会9:00
～(ｵｰｸ)

24 月
No！メディアデー
ALT

各委員会 ○

25 火
諸費引き落とし
共同事務　SC

生徒朝会 ○市教委主催研修① ○

26 水
期末試験①
小中一貫教育全体研修会15:30～

×

27 木 期末試験② ×

28 金 期末試験③ ○

29 土

30 日 英検２次試験

【学校教育目標】

夢の実現に向け，粘り強く取り組む生徒の育成

呉市立下蒲刈中学校長　柿林　浩彦

中　学　校 部活動・生徒会 ＰＴＡ関係 小学校 給食

生徒用
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