
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員室前
しょくいんしつまえ

にある一年生
いちねんせい

のあさがおが元気
げ ん き

よく咲
さ

いています。種
たね

を植
う

え

てから，毎朝
まいあさ

水
みず

やりしながら観察
かんさつ

していた一年生の子どもたち･･･。「あっ，

芽
め

が出
で

た。」「ツルが伸
の

びてきた。」「つぼみから花
はな

が咲
さ

いた！」毎朝
まいあさ

の

出勤
しゅっきん

時
じ

に，一年生さんと共
とも

にあさがおの成長
せいちょう

を楽
たの

しませてもらっていま

す。花
はな

が終
お

わったら，種
たね

をとって，次
つぎ

の一年生さんへプレゼント･･･。  

代々
だいだい

つながる白岳
しらたけ

小学校
しょうがっこう

の伝統
でんとう

です。 

白岳小学校 

令和５年７月１３日 

子育
こ そ だ

て日
ひ

めくりカレンダー１３日
にち

 

「思
おも

う事
こと

 なんでも話
はな

せる 家族
か ぞ く

の絆
きずな

」 

赤
あ か

・緑
みどり

・黄
き

の食
た

べ物
も の

がそろった「花まる朝ごはん」を 

     ５日間
いつかかん

食べた人・・・・・・・・・５２．４％ 

     ５日間のうち３日
み っ か

以上
いじょう

食べた人・・７３．６％ 

 

毎年
まいとし

恒例
こうれい

の教 職 員
きょうしょくいん

による「食育劇
しょくいくげき

」。今年
こ と し

は， 給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が「早
はや

ね･早
はや

起
お

き･花
はな

まる朝
あさ

ごはん」の大切
たいせつ

さを劇
げき

「白岳家の一日
にち

」でアピールしました。日々
ひ び

の休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

を

利用
り よ う

して撮影
さつえい

し，シナリオ，出演
しゅつえん

，動画
ど う が

編集
へんしゅう

をすべて児童
じ ど う

が

行
おこな

いました。いきいきにっこり生活週間が始
はじ

まる前
まえ

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に各
かく

クラスで見
み

て意識
い し き

を高
たか

め，いきいきにっこり生活週

間に臨
のぞ

みました。 

 

 

〇早
はや

ねを頑張
が ん ば

りました。よくねると朝にすっきり起きられることが分
わ

かりました。 

〇早ね早起き花まる朝ごはんをしてきたら，元気
げ ん き

がでました。 

〇３色
しょく

食べたら朝はねむくなく，集中
しゅうちゅう

して勉強
べんきょう

できました。 

〇アウトメディアをすると，家族
か ぞ く

との団
だん

らんが増
ふ

え，気持
き も

ちよく生活できました。 

□いつもより早くねる準備
じゅんび

ができたり，朝起こさなくても起きれたりすることが増
ふ

えてよかったです。 

□朝食
ちょうしょく

のバランスを一緒
いっしょ

に考
かんが

えながらできました。 

□朝ごはんに３色あるか気にしてしっかり食べたり，目
め

覚
ざ

ましかけてきちんと起きたり頑張っていました。 

□アウトメディアに頑張ってチャレンジしていました。空
あ

いた時間
じ か ん

にお手伝
て つ だ

いをしてくれてうれしかったです。 

【取組後
と り く み ご

のふり返
か え

り  〇児童 □保護者
ほ ご し ゃ
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コロナの影響
えいきょう

でしばらく実施
じ っ し

できていなかった家庭科
か て い か

の

調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

が復活
ふっかつ

しました。５年生は「ゆで野菜
や さ い

サラダ」，６年

生は「スクランブルエッグと野菜炒
いた

め」を作
つ く

りました。作って，

食べて，後
あと

片付
か た づ

けまで班
はん

で協力
きょうりょく

して･･･。自分
じ ぶ ん

たちで作った

ものはいつもよりもおいしく感
かん

じたのではないでしょうか。

実習後
じ っ し ゅ う ご

，家
いえ

でも，家族
か ぞ く

のために作ってみたかな？ 

 

応募されたメニューの中
なか

から選
え ら

ばれたものが，学校給食で 

提供
ていきょう

されます。 

本日
ほんじつ

，一緒に配付
は い ふ

している資料
し り ょ う

を参考
さんこう

にしてください。 

みんなでチャレンジ！！たくさんの応募お待
ま

ちしています。 

６月
がつ

に栄
えい

養
よ う

教諭
き ょ うゆ

になるための実習生

が２名
めい

来ました。調理実習に入
はい

ったり，給

食放送
ほ う そ う

，給食時間のミニ指導をしたりし

ました。そして，食育授業
じゅぎょう

では，給食でも

残
のこ

りが多
おお

い野菜
や さ い

について２年生と，日本
に ほ ん

で昔
むかし

から食べられている主食
しゅしょく

の米
こめ

（ごは

ん）について５年生と授業を通
とお

して考
かんが

え

ていきました。 

５年前にあった豪雨
ご う う

災害
さいがい

を受
う

けて，呉市
く れ し

では７月

６日を含む一週間を「呉市学校防災週間」としてい

ます。家庭
か て い

で備
そな

えておくとよい食料
しょくりょう

について掲示
け い じ

や

放送で紹介
しょうかい

しました。 

ごはん 野菜の煮物
に も の

レトルト  

やきとり缶詰
かんづめ

  フルーツ缶詰  水
みず

 

これだけ組
く

み合
あ

わせて１食･･･ 
エネルギー  ５３４Kcal 

たんぱく質
しつ

  １７．７ｇ 

塩分
えんぶん

        ２．１ｇ   になります。 


