
   
 

秋
あき

を感
かん

じられる季節
き せ つ

になりました。今年
こ と し

も運動場
うんどうじょう

に落
お

ちていたどんぐ

りを，リスが飼
か

えそうなくらい，みんながたくさんくれました。保健室
ほけんしつ

の前
まえ

にかざって秋
あき

を楽
たの

しんでいます。寒
さむ

くなってきたので，寒
さむ

さに合
あ

わせた服
ふく

を着
き

て，元気
げ ん き

に寒
さむ

さを乗
の

り切
き

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

▶１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ：歯
は

を大切
たいせつ

にしよう。  

 １１月
がつ

８日
ようか

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。 

みなさん，ごはんをしっかりかんで食
た

べていますか？よくかむことで，た

くさんの良
よ

いことがあります。１１月
がつ

はよくかんで食
た

べることを意識
い し き

してみま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

よくかんで食
た

べるコツは？ 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

1１月
がつ

 

両城
りょうじょう

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

発行
はっこう
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「ひみこのはがいーぜ」。聞
き

いたことがありますか? ひみこという，２０００年
ねん

くらい昔
むかし

に生
い

きていた

日本
に ほ ん

の女王
じょおう

の食事
し ょ く じ

はかむ回数
かいすう

がいまの食事
し ょ く じ

の６倍
ばい

だったそうです。それにちなんで，かむことがなぜ良
よ

いのかをまとめて頭文字
か し ら も じ

で，「ひみこのはがいーぜ」という標語
ひょうご

がつくられています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生
ねんせい

がオンラインで，キューピーのマヨネーズ教室
きょうしつ

を受
う

けました。マヨネーズの秘密
ひ み つ

をキューピーの方
かた

か

ら教
おし

えてもらいました。マヨネーズが何
なに

でできている

か，手作
て づ く

りと工場
こうじょう

のマヨネーズの違
ちが

いは何
なに

か知
し

りまし

た。みんな真剣
しんけん

に学
まな

んでいましたね。 

うらにつづきます 

 

両城
りょうじょう

小学校
しょうがっこう

の様子
よ う す

 

かむことで，おなかがい

っぱいになるので，食
た

べ

過
す

ぎをふせぐよ。 

かむことで，口
く ち

の周
まわ

りの

筋肉
きんにく

が発達
はったつ

して，はっき

りとした発音
はつおん

ができるよ。 

唾液
だ え き

が多
おお

く出
で

ることで歯
は

が菌
きん

から守
まも

られて，むし

歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

を防
ふせ

ぐよ。 

唾液
だ え き

は，食
た

べ物
もの

を分解
ぶんかい

す

る消化
しょうか

液
えき

の役割
やくわり

もあり，

胃腸
いちょう

の負担
ふ た ん

が減
へ

るよ。 

かむことで，食
た

べ物
もの

の味
あじ

がよく分
わ

かるようになり，

味覚
み か く

が発達
はったつ

するよ。 

脳
のう

に流
なが

れる血
ち

の量
りょう

が増
ふ

えて，記憶力
きお く り ょ く

が高
たか

まった

り，脳
のう

が活発
かっぱつ

に働
はたら

くよ。 

唾液
だ え き

で，食
た

べ物
もの

の中
なか

に含
ふく

まれる，細菌
さいきん

や，ガンを起
お

こす物質
ぶっしつ

を減
へ

らせるよ。 

力
ちから

いっぱい運動
うんどう

するた

めに，食
く

いしばるための

力
ちから

をつけられるよ。 

 

ひみこのはがいーぜってなんだろう？ 

 

１年
ねん

食育
しょくいく

出前
で ま え

授業
じゅぎょう

 キューピーマヨネーズ教室
きょうしつ

 



 

 

 

 

 

児童
じ ど う

の感想
かんそう

 

☺ てづくりと こうじょうでは，あぶらのおおきさが ちがったのをしりました。いえでもつ

くりたいです。 

☺ まよねえずは こむぎこをつかうとおもっていたけれど，あぶらと，たまごと，おすをつか

うのでびっくりしました。 

 

 

 

４年生
ねんせい

が森永
もりなが

の方
かた

からオンラインで，牛 乳
ぎゅうにゅう

について学
まな

びまし

た。低脂肪
ていしぼう

牛 乳
ぎゅうにゅう

と普通
ふ つ う

の牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

み比
くら

べて，味
あじ

やにおい，色
いろ

の

違
ちが

いを感
かん

じました。どちらが給 食
きゅうしょく

で飲
の

んでいる普通
ふ つ う

の牛 乳
ぎゅうにゅう

か，

ばっちり当
あ

てられていましたね。 

児童
じ ど う

の感想
かんそう

 

☺ 牛
ぎゅう

にゅうと，ていしぼう牛
ぎゅう

にゅうのち

がいがあまりわからなかったけど，飲
の

み

くらべたり，色
いろ

を見
み

たりしてわかりまし

た。まさか，牛
うし

が 1日
にち

に２０～３０リット

ルも生乳
せいにゅう

を出
だ

すとは知
し

りませんでした。 

☺ 飲
の

んだ牛
ぎゅう

にゅうの味
あじ

がぜんぜんちがったので，おどろきまし

た。でも２つともおいしかったです。 

 

 

 

６年生
ねんせい

が，日本
に ほ ん

昆布
こ ん ぶ

協会
きょうかい

（左
ひだり

から昆布
こ ん ぶ

大使
た い し

の大倉
おおくら

由美
ゆ み

さん，島谷
しまたに

昆布
こ ん ぶ

の濱本
はまもと

智
とも

己
み

さん，上田
う え だ

昆布
こ ん ぶ

の上田
う え だ

祐士
ゆ う じ

さん）

から昆布
こ ん ぶ

についての授業
じゅぎょう

を受
う

けました。 

昆布
こ ん ぶ

はいつ漁
りょう

を行
おこな

うのか，昆布
こ ん ぶ

の大
おお

きさ，昆布
こ ん ぶ

の歴史
れ き し

などたくさんのことを教
おし

えていただきました。たくさんのこ

 

4年
ね ん

食育
し ょ く い く

出前
で ま え

授業
じ ゅ ぎ ょ う 森永

もりなが

牛乳
ぎゅうにゅう

のひみつ 

 

６年
ね ん

食育
し ょ く い く

出前
で ま え

授業
じ ゅ ぎ ょ う 昆布食育

こんぶしょくいく

教室
きょうしつ

 



とを体験
たいけん

させていただき，昆布
こ ん ぶ

を身近
み ぢ か

に感
かん

じることができましたね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

４日
よっか

・５日
いつか

に６年
ねん

生
せい

と一緒
いっしょ

に修学
しゅうがく

旅行
りょこう

へ行
い

きました。 

水族館
すいぞくかん

や，角
つの

島
しま

大橋
おおはし

，松下
しょうか

村塾
そんじゅく

へ行
い

ったり，萩
はぎ

焼
やき

絵付
え つ

け体験
たいけん

などをしました。大
おお

きなケガ

や病気
びょうき

もなくみんな元気
げ ん き

に学校
がっこう

へ帰
かえ

ることができました。 

  

 

昆布
こ ん ぶ

の大
おお

きさは

どれくらいかな？ 

だし昆布
こ ん ぶ

・とろろ

昆布
こ ん ぶ

・塩昆布
しおこんぶ

の

３種類
しゅるい

を試食
ししょく

し

ました。加工
か こ う

の

仕方
し か た

は様々
さまざま

です

ね。 

だしの取
と

り方
かた

を実際
じっさい

に

見
み

ました。昆布
こ ん ぶ

は洗
あら

わ

ずに使
つか

います。良
よ

い香
かお

り～という声
こえ

が聞
き

かれ

ました。 

 
❶味噌

み そ

＋白湯
さ ゆ

 ❷味噌
み そ

＋昆布
こ ん ぶ

だし ❸味噌
み そ

＋昆布
こ ん ぶ

だし＋

かつお節
ぶし

 どれがおいしいかな？②や③を選
えら

んだ人
ひと

が多
おお

かったです。だしは味
あじ

の決
き

め手
て

ですね。 

真
ま

昆布
こ ん ぶ

・利尻
り し り

昆布
こ ん ぶ

・羅臼
ら う す

昆布
こ ん ぶ

の味比
あじくら

べ！なかなか味
あじ

の違
ちが

いがわからな

かった人
ひと

も・・・ 

長
なが

い！ 

昆布
こ ん ぶ

の香
かお

りがするね 


