
   
 

６月
がつ

４日
よ っ か

～６月
がつ

１０日
と う か

は歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

でした。両城
りょうじょう

小学校
しょうがっこう

での取組
と り くみ

を紹介
しょうかい

します。 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が，歯
は

と口
く ち

に関
かん

する放送
ほうそう

を行
おこな

いました。１回目
か い め

はむし歯
ば

について，２回目
か い め

は歯
し

肉炎
にくえん

について放送
ほうそう

を行
おこな

いました。みんな一生懸命
いっしょうけんめい

，聞
き

いてくれていましたね。保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

も，一生懸命
いっしょうけんめい

，内容
ないよう

を考
かんが

えてくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２～６年生
ねんせい

は歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

を大切
たいせつ

にしようという気持
き も

ちになるような標語
ひょうご

を考
かんが

えました。上手
じょうず

にでき

ていましたね。標語
ひょうご

大賞
たいしょう

を保健室
ほ け ん し つ

の前
まえ

に掲示
け い じ

しています。 
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れ い わ

５年
ねん

６月
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両城
りょうじょう

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

発行
は っ こ う

 

No４ 

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が放送
ほうそう

をしました 

 

歯
は

と口
くち

の標語
ひょうご

をつくりました 



５年生
ねんせい

が，ライオンの開催
かいさい

する「歯
は

みがき大会
たいかい

」に学校
がっこう

から参加
さ ん か

しました。今
いま

まで，新型
しんがた

コロナの影響
えいきょう

で

歯
は

みがき実践
じっせん

を行
おこな

えなかったので，久
ひさ

しぶりに実際
じっさい

に歯
は

みがきをしながら学
まな

ぶことができました。歯
は

ブラ

シによる歯
は

みがきの大切
たいせつ

さだけでなく，デンタルフロスを使
つか

った歯
は

と歯
は

の間
あいだ

の歯垢
し こ う

の取
と

り方
かた

も学
まな

びました。 

 

 

６年生
ねんせい

にはデンタルフロスの使
つか

い方
かた

について養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

が指導
し ど う

しました。歯
は

と歯
は

の汚
よご

れは歯
は

ブラシ

だけでは落
お

としきることができません。そのため，デンタルフロスを使
つか

うことが大切
たいせつ

です。どのくらいの

人
ひと

がデンタルフロスを使
つか

っているか，５・６年生
ねんせい

のアンケートを見
み

てみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏
う ら

に続
つづ

きます 

 

５年生
ねんせい

 歯
は

みがき大会
たいかい

に参加
さ ん か

しました 

 

６年生
ねんせい

 デンタルフロスの使
つか

い方
かた

について学
まな

びました 
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ほぼ毎日 週に１～２回 月に１～２回 使っていない

日ごろ，デンタルフロスを使っていますか？

５年生 ６年生

5

11

10

12

0

5

10

15

20

25

している していない

日ごろ，歯ぐきの観察をして

いますか？

５年生 ６年生

歯
は

ぐきの観察
かんさつ

をしていな

い児童
じ ど う

も見
み

られます。 

デンタルフロスをほとんど使
つか

っていない児童
じ ど う

も多
おお

いようですね。ほぼ毎日
まいにち

使
つか

っている児童
じ ど う

は，３６人
にん

中
ちゅう

７人
にん

しかいません。 

★児童
じ ど う

の感想
かんそう

★ 

⚫ 今
いま

までは，歯
は

ブラシだけで歯
は

みがきをしていたけれど，デンタルフロスを使
つか

うと，もっときれいにみがくことが

できることがわかりました。歯
し

肉
にく

えんにならないようにはみがきを，これからもがんばりたいです。 

⚫ 歯
は

みがきの仕方
し か た

などを改
あらた

めて教
おし

えてもらい，歯
は

みがきは大切
たいせつ

なんだと思
おも

いました。そして歯
は

みがきも大切
たいせつ

だ

けれどデンタルフロスも大切
たいせつ

と言
い

うことがわかりました。これからは，デンタルフロスと歯
は

みがきを毎日
まいにち

やろう

と思いました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

みがきの３つのポイントのひとつに力
ちから

かげんがあります。150から２００グラムくら

いの力
ちから

でみがくのがポイントです。でも，どのくらいの力
ちから

かわかりにくいので，実際
じっさい

に

量
はか

りを使
つか

って，どれくらいの力
ちから

なのか試
ため

してみました。 
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知っていた 知らなかった

デンタルフロスの使い方を

知っていましたか？

５年生 ６年生
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はい いいえ

今後，デンタルフロスを使い

たいと思いますか？

５年生 ６年生

もともと，４割
わり

の児童
じ ど う

が，デンタルフロ

スの使
つか

い方
かた

を知
し

らなかったようです。 

 

今回
こんかい

学
まな

んだことを生
い

かして，デンタルフロス

を毎日
まいにち

使
つか

ってみましょう。 

ってる児童は，３６人中７人しかいないよう

です。 

 

 

３年生
ねんせい

 歯
は

みがきの力
ちから

かげんってどれくらい？ 

思
おも

ったより今
いま

までみがく力
ちから

が強
つよ

かったかも！ 

むずかしい～！ 

いつも使
つか

っている F

型
がた

のフロスより Y型
がた

の方
ほう

が使
つか

いやすい！ 

もう少
すこ

し強
つよ

くみがいた方
ほう

がいいんだ！ 



５・６年生にデンタルフロスについての指導を行いました。アンケートをとってみると，デン

タルフロスを使っていない，また月に１～２回と，ほとんど使っていない児童が半分以上

いました（ほけんだよりの表面参照）。お子様はデンタルフロスを使っていますか？ 

欧米では多くの人が歯ブラシとデンタルフロスを

セットで使っていますが，残念ながら日本では欧米

ほどと，普及していないのが現状です。歯ブラシの

みでとれる歯と歯の間の歯垢は約６割。歯ブラシ

とデンタルフロスをセットで使うことで約９割を取

り除くことができます。 

 

まだ子供だから・・・と思われるかも知れませんが，子供がデンタルフロスを使う目安は，歯と歯

の間が狭くなってくる２歳ごろからです。小学４，５年生くらいになり安定して操作できるよう

になったら，自分で使い始めてもよいでしょう。できれば毎日，デンタルフロスはしてほしいで

すが，難しいときは，最初は１週間に２回程度から始めて，少しずつ回数を増やしてデンタルフロス

の習慣をつけていきましょう。 

６年生の指導では Y型フロスとよばれるフロスを使用しました。色んな種

類のフロスも紹介したのですが，指導が終わった後，「自分の家では F型

のフロスを使っていたけど，今日使ったフロスの Y型方が使いやすくて良か

った」と伝えに来てくれた児童がいました。様々な種類がありますので，お子

様の使いやすいものを試してみてもいいかもしれません。 

参考：ライオン 育児と乳歯の情報サイト ママあのね，日本学校保健研修社 健 2020年６月号 

 

保護者の方へ デンタルフロス使っていますか？ 


