
   
 

少
すこ

しずつ暑
あつ

くなってきましたね。保健室
ほ け ん し つ

では，熱中症
ねっちゅうしょう

の症状
しょうじょう

で来室
らいしつ

する人
ひと

が出
で

てきています。

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい人
ひと

に「暑
あつ

さに慣
な

れていない人
ひと

」というとくちょうがあります。ずっと教室
きょうしつ

で過
す

ごすのではなく，大休憩
だいきゅうけい

と昼
ひる

休憩
きゅうけい

のどちらか片方
かたほう

は外
そと

で遊
あそ

んで，暑
あつ

さに慣
な

れておいてくださいね。 

 

 

６月
がつ

１日時点
ついたちじてん

です。 
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両城
りょうじょう

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ
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▶６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう。  

 ６月
がつ

４日
よっか

から１０日
と お か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。むし歯
ば

ゼロをめざしていきましょう！ 

歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

のあった人
ひと

は３４人
にん

！むし歯
ば

のあった人
ひと

は，歯
は

医者
い し ゃ

さんにみてもらっ

て，歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

ちましょう。 



 

 

１年生
ねんせい

は図工
ず こ う

の時間
じ か ん

に実際
じっさい

にはぶらしや自分
じ ぶ ん

の口
く ち

や歯
は

を見
み

ながら，歯
は

をみがいているとこ

ろの絵
え

をかきました。みんな上手
じょうず

にかけていましたね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 歯科
し か

検診
けんしん

では，むし歯
ば

のある児童
じ ど う

や，歯
は

の汚
よご

れや歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

の気
き

になる児童
じ ど う

に，その場
ば

で

学校
がっこう

歯科医
し か い

の山口
やまぐち

先生
せんせい

に，声
こえ

をかけてもらいま

した。毎日
まいにち

の歯
は

みがき，

続
つづ

けて丁
てい

ねいにみがけ

るといいですね。 

 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

から，自分
じ ぶ ん

の口
く ち

と歯
は

がどれくらい健康
けんこう

か知
し

りまし

た。 

 

 

 

歯
は

と口
くち

の取組
とりくみ

しょうかい 

１年生
ねんせい

 歯
は

と口
く ち

の絵
え

をかきました 

全学年
ぜんがくねん

 歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

の見方
み か た

について学
まな

びました 

大和
や ま と

向葵
ひ ま り

さんの作品
さくひん

が「令和
れ い わ

５

年度
ね ん ど

呉市
く れ し

歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

図画
ず が

」

に入選
にゅうせん

しました。 

 

歯科
し か

検診
けんしん

では，山口
やまぐち

先生
せんせい

に指導
し ど う

をしてもらいました 



 

 

 

５月
がつ

３１日
にち

に５年生
ねんせい

が伊藤園
い と う え ん

の方
かた

から，お茶
ちゃ

のいれ方
かた

セミナーを受
う

けました。このセミナーでは，

たくさんのことを体験
たいけん

させてもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生
ねんせい

 伊藤園
い と う え ん

 お茶
ちゃ

のいれ方
かた

セミナーを受
う

けました 

お茶
ちゃ

をいれるときは，急須
きゅうす

をこうやって持
も

つよ！ 

ぐー！ 

お茶
ちゃ

を炒
い

って，消 臭
しょうしゅう

袋
ぶくろ

をつくったよ！いい香
かお

り！ 

温
あたた

かいお茶
ちゃ

と冷
つめ

たいお茶
ちゃ

をつくりあって，ペアにおもてなし。どっちがお気
き

に入
い

りかな？ 

ひとり分
ぶん

のお茶
ちゃ

に必要
ひつよう

な２ｇの茶
ちゃ

葉
ば

。上
じょう

手
ず

に２ｇすくえるかな？ 

ほうじ茶
ちゃ

・緑茶
りょくちゃ

・麦茶
むぎちゃ

のパウダーをアイスにかけて試食
ししょく

！ 

★児童
じ ど う

の感想
かんそう

★ 

 お茶
ちゃ

にはいろいろなお茶
ちゃ

があることがわかりました。自分
じ ぶ ん

でいれたお茶
ちゃ

はとてもお

いしかったです。 

 湯
ゆ

の時
とき

は苦
にが

かったけど，水
みず

の時
とき

は苦
にが

みがないことがびっくりしました。 

 きゅうすの持
も

ち方
かた

や，熱
あつ

いお茶
ちゃ

，冷
つめ

たいお茶
ちゃ

のおいしいいれ方
かた

，きゅうすの洗
あら

い方
かた

や，お茶
ちゃ

の良
よ

さなど初
はじ

めて知
し

ったことばかりでした。 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年に政府が決定した「性犯罪・性暴力対策強化の方針」を踏まえ，学校では，生命（いの

ち）の安全教育」を行います。それに伴い，６月のくすのき朝会で，プライベートゾーンの指導を行う

予定です。ご家庭でも機会があれば話をしてみてください。 

指導内容： 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者の方へ  

 

６月
がつ

から水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります 

水着で隠れる部分と口と顔を

プライベートゾーンと言いま

す。 

1. プライベートゾーンとは 

2. プライベートゾーンのやくそく 

⚫ 見ない 

⚫ 見せない 

⚫ さわらない 

⚫ さわらせない 

3. プライベートゾーンを見られたり，触られたりしたときの対応 

 先月のほけんだよりで，児童自身がひとりで薬を飲めない場合，与薬依頼書に記入いただき，薬

局でもらった薬の説明書のコピーと共に提出していただくようにお願いをしました。両城小学校ホ

ームページに与薬依頼書をダウンロードできるように掲載しましたので，必要な時にご使用くださ

い。 


