
   

 

みなさんにとって，２０２３年
ねん

は，どんな１年
ねん

でしたか？今年
こ と し

は，

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の対策
たいさく

が変
か

わって，運動会
うんどうかい

や学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

などを，たくさんの方
かた

に見
み

ていただけましたね。マスクをせず

に生活
せいかつ

する人
ひと

も多
おお

くなってきました。季節性
きせつせい

インフルエンザが流行
りゅうこう

し

ています。寒
さむ

い冬
ふゆ

ですが，元気
げ ん き

に２０２３年
ねん

をしめくくりましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ：病気
び ょ う き

を予防
よ ぼ う

しよう。  

 季節性
きせつせい

インフルエンザが冬
ふゆ

の時期
じ き

はとくに流行
は や

ります。体
からだ

によい生活
せいかつ

をして，体
からだ

の

抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めておきましょう。 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

1２月
がつ
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１１月
がつ

８日
ようか

は「いい歯
は

の日
ひ

」でした。両 城
りょうじょう

小学校
しょうがっこう

では，「かむことの大切
たいせつ

さ」について重点的
じゅうてんてき

に指導
し ど う

をし

ました。 

 

 

 

１～４年生
ねんせい

に，正
ただ

しいかみ方
かた

について指導
し ど う

をしました。 

❶右
みぎ

と 左
ひだり

の「おくば」でかむ 

❷小
ちい

さくなるまで「３０回
かい

」かむ 

❸「足
あし

」をゆかに着
つ

け，「せなか」をまっすぐにしてかむ 

この３つがしっかりと，かむには大切
たいせつ

です。 

３・４年生
ねんせい

には，昔
むかし

の人
ひと

の食事
しょくじ

や，食事
しょくじ

の時間
じ か ん

についても紹介
しょうかい

しました。

弥生
や よ い

時代
じ だ い

の人
ひと

は，１回
かい

の食事
しょくじ

に１時間
じ か ん

をかけて４０００回
かい

もかんでいたと考
かんが

え

られています。昔
むかし

の人
ひと

は時間
じ か ん

をかけてかたい食
た

べ物
もの

を食
た

べていたことがわか

りましたね。 

その後
ご

，ほっぺに手
て

を当
あ

てて，かんでみてもらいま

した。かむと，ほっぺの周
まわ

りの筋肉
きんにく

や，骨
ほね

が動
うご

きます。しっ

かりとかむことで，あごの周
まわ

りの筋肉
きんにく

や骨
ほね

がしっかりと

成長
せいちょう

しますよ。しっかりとかんで，よりよい歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を手
て

に入
い

れましょう。 

 

  

 ５・６年生
ねんせい

には，スポーツと歯
は

と口
くち

の関係
かんけい

について話
はなし

をしました。 

 トップアスリートは，練習
れんしゅう

やメンタルケアだけでなく，歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に

も気
き

を付
つ

けています。スポーツ選手
せんしゅ

のかみしめる力
ちから

は，一般人
いっぱんじん

の３倍
ばい

近
ちか

くになるスポーツもあるほどです。しっ

かりと歯
は

と歯
は

をかみあわせることで，

集 中 力
しゅうちゅうりょく

が高
たか

まったり， 体
からだ

のバランスが

安定
あんてい

したり，よりよいパフォーマンスが期待
き た い

できます。 

水
みず

の入
はい

った重
おも

いバケツ持
も

つとき，歯
は

を食
く

いしばった時
とき

と，口
くち

を開
あ

けた時
とき

で，どのように違
ちが

うか体験
たいけん

してみました。

      

両城
りょうじょう

小学校
しょうがっこう

の様子
よ う す

 

 

５・６年生
ねんせい

 トップアスリートのひみつ 

 

１～４年生
ねんせい

 毎日
まいにち

かんで元気
げ ん き

いっぱい！ 

「なんとなく重
おも

たくなったかも？」 
うらにつづきます 



 次
つぎ

に，口
くち

を開
あ

けて両手
りょうて

をにぎった時
とき

と，

口
くち

を閉
と

じて歯
は

を食
く

いしばり両手
りょうて

をにぎった

時
とき

を比
くら

べてみました。 力
ちから

の入
はい

り具合
ぐ あ い

が変
か

わってくることがわかりました。 

 ここぞという時
とき

に，かみしめるには，毎日
まいにち

のかむ習慣
しゅうかん

が大切
たいせつ

です。 

                  

 

 

 

１１月
がつ

８日
ようか

に保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が「いい歯
は

の日
ひ

」の放送
ほうそう

をしました。先月
せんげつ

のほけんだよ

りでも特集
とくしゅう

した「ひみこのはがいーぜ」につ

いて紹介
しょうかい

しました。かむといいことがたく

さんあることがわかってもらえたかな？ 

 

 

 

吉浦
よしうら

小学校
しょうがっこう

の栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 佐藤
さ と う

先生
せんせい

から「よくかんで食
た

べよう！」について

教
おし

えていただきました。よくかむと，食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

が体
からだ

にしっかり入
はい

る，む

し歯
ば

をよぼうする，太
ふと

りにくくする，頭
あたま

のはたらきをよくするなどいいこと

がたくさんあることを知
し

りました。 

★児童
じ ど う

の感想
かんそう

★ 

・りんごや大豆
だ い ず

もかみごたえのあるものだと知
し

りました。こ

れからは，ゆっくり３０回
かい

くらい，かんで食
た

べられるように

がんばりたいです。 

・よくかんで食
た

べると，だえきが，たくさん出
で

てむし歯
ば

をよ

ぼうできることがわかりました。 

 

 

 

４年生
ねんせい

に歯
は

みがき指導
し ど う

をしました。まず，１時間目
じ か ん め

に，むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

をふ

せぐには，歯
し

こうを落
お

とす，丁
てい

ねいな歯
は

みがきが大切
たいせつ

だということを学
まな

びま

した。２時間目
じ か ん め

には，自分
じ ぶ ん

の歯
は

に歯
し

こうがどのくらい付
つ

いているか，歯
し

こうの

染
そ

め出
だ

しをしました。みがき方
かた

を学
まな

んで，汚
よご

れを落
お

とすことができましたね。 

 

１１月
がつ

８日
よ う か

 いい歯
は

の日
ひ

の放送
ほうそう

をしました 

 

 

３年生
ねんせい

 食育
しょくいく

 よくかんで食
た

べよう！  

 

４年生
ねんせい

 歯
は

みがき指導
し ど う

  



 ★児童
じ ど う

の感想
かんそう

★ 

・むし歯
ば

と歯
し

肉炎
にくえん

の原
げん

いんは，歯
し

こうなのがびっくりしました。歯
し

肉炎
にくえん

の改
かい

ぜんの仕方
し か た

を知
し

って少
すこ

しホッ

としました。 

・今日
き ょ う

，健康
けんこう

な歯
し

肉炎
にくえん

と歯
し

肉炎
にくえん

の歯
し

肉
にく

の見分
み わ

け方
かた

がとてもよく分
わ

かったので，ときどき色
いろ

はどうかなど

を見
み

てみたいです。 

・最初
さいしょ

は毛先
け さ き

全体
ぜんたい

とつま先
さき

しか使
つか

ってなかったけど，わきやかかとなどを使
つか

うことも分
わ

かりました。 

インフルエンザ流行中です！
インフルエンザは出席停止ですが，昨年度お知らせした通り，罹患証明書は

不要です。インフルエンザと新型コロナウイルス以外の出席停止の感染症は，

感染症治癒通知書の提出が必要です。学校ホームページから印刷するか，学校

へ取りに来てください。 

 

保護者の方へ 


