
 

 
 

 

１２月の保健目標 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１２月２３日 

呉市立両城中学校 

寒さに耐える強い体をつくろう 
かぜを予防しよう 

明日からはいよいよ冬休み。みなさんはこの１年をどのような思いで振り返りますか? 
冬休みは楽しい行事がたくさんあり，生活が不規則になりがちです。また，感染対策の

意識も薄れがちに…。（ほけんだより裏面でウイルス防御力をチェック!） 
冬休みは感染拡大が懸念されます。再度基本的な感染対策を確認して，冬休みを健康で

安全に過ごしてください。新年，新学期を両中生徒全員で元気に迎えましょう! 
 

 
まだ受診報告書をいただい

ていない生徒へ，受診のお知ら
せを再度配付しております。 

お子様の健康の保持増進のた
め，冬期休業中に受診されますよ
うよろしくお願いします。 

また，受診報告書の提出もあわ
せてお願いします。 

※ご心配な点が          
ありましたら，           
保健室まで☺ 

 保護者の方へ 
 

 これまで，ロイロノートでの体調入力と保護者確認カードで朝の健康観察を行ってき
ましたが，３学期より，保護者確認カードを省略することになりました。 
 生徒のみなさんは，検温＋ロイロノートへの入力を習慣化し，健康管理に努めてくだ
さい。冬休みも忘れずに! 
 保護者のみなさまはこれまでどおり，お子様の体温や体調を確認のうえ，登校をさせ
るようにしてください。（遅刻欠席連絡については，電話でお願いします。） 
 呉市ではレベル２の対応が続いています。引き続き，健康観察の徹底をお願いします。 
 

気分不良で保健室に来室する生徒の中には，「冬だから水筒持ってきていません。」
という人がちらほら…。 
 私たちの皮膚からは，気付かないうちに水分が蒸発しており，空気が乾燥する寒い
季節は，より蒸発が進みます。 
 また，水分不足で喉や鼻の粘膜が乾燥すると， 
細菌やウイルスが侵入しやすくなります。 
 

冬こそ水分補給を大切に!! 

 



 


