
 

 

 

 
 

 

１２月の保健目標 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

【出席停止期間早見表】（児童生徒） 
発症日 発症後５日間は，全員出席停止 発症日から 
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令和４年１２月１日 

呉市立両城中学校 

寒さに耐える強い体をつくろう 
かぜを予防しよう 

朝晩の冷え込みも本格的になってきました。本校でも体調を崩す生徒が増えています。冬の
時期は，インフルエンザやノロウイルスなどの感染症の流行も考えられるため，より一層の感
染対策が必要となります。引き続き，手洗いや換気，規則正しい生活を心がけましょう。 

１２月４日（日）には３年ぶりのロードレース大会があります。約１か月，体育で練習して
きた成果が発揮できるといいですね。喘息の心配がある生徒は，吸入器を持参してください。
体力と精神力を鍛えて，ウイルスに負けない体をつくりましょう! 

 今年の冬は流行が予想されています。改めて，
出席停止期間の確認をお願いします。 
※罹患証明書の提出はなくなりました。（詳細は HP） 

中学生であるこの年頃は，みるみるうちに，心も体も
成⾧していきます。 

見た目にはわかりづらいのが，“足の成⾧”です。サイ
ズの合わない靴を無理矢理履いていると，巻き爪や陥入
爪，外反母趾など，足のトラブルにつながります。 

また，上履きのサイズが合わずかかとを踏んで歩いて
いる生徒をたまに見かけますが，この場合，見た目も良
くないのですが，転倒して大けがにつながる可能性もあ
ります。ぜひ，ご家庭で靴や上履きの見直しをお願いし
ます。 

感染対策を再確認 
 

「自分の命は自分で守る」 
 

「他人に不安を与えない」 
 

 保護者の方へ  
 


