
  

体調不良等で，健康

診断を受けられなか

った生徒については，

保護者の方に欠席者

検診のお知らせを配

付します。 

 

 

 

 

６月の保健目標  
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 検診名 対象 

 １日（木） 歯科検診 全学年 

 6 日（火） 尿検査（４回目） 未提出の生徒 

 ８日（木） 
内科検診 

（運動器・結核） 

１年，３年男子 

１５日（木） ２年，３年女子 

１９日（月） 眼科検診 未受診の生徒 

■ 歯の健康を考えよう 

■ 食中毒を予防しよう 

■ 梅雨時の健康に気を付けよう 

６月は日中と朝夕の温度差が大きく，体調を崩しやすくなります。衣服調節や適度

な水分補給，屋外では帽子をかぶる等，体調管理に気をつけましょう。 

また，運動の際はマスクを外す等して，熱中症対策を優先しましょう。水筒の水分

がなくなり，職員室や保健室に水分を補給しに来る生徒がいます。冷水機はまだ使用

できません。水分を多めに持ってくるようにしましょう。 

 

令和５年６月５日 

呉市立両城中学校 

▼以下の検査項目について結果通知を配付します。保護者と確認してくださいね。 

 

 
６/７配付 眼科，歯科 （所見のあった生徒） 

▶ 毎朝，朝食をとっていた生徒…９５％  ▶ 毎日体調が良好だった生徒……７４％ 
 
両城中では『時間の三点固定』の取組を行っています。起床・就寝時間を固定し生活習慣

を整えることが，より良い学びの定着にもつながります。 

 良い睡眠のためには，環境づくりが重要です。就寝前にスマホを見たりしていませんか？

快適な眠りのために改善すべき行動を振り返ってみてくださいね。 

 

▶振り返り 

・ごはんを毎日食べて，体調管理がしっかりできました。 

・これからも２２時前に寝ることをこころがけたいです。 

・早寝ができるように，寝る前の準備などを早めに済ませることを改善したいです。 
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「歯の健康」を守るために自分ができることを考えてみよう。 


