
✅ 内科検診２週間前に
「結核問診票」を配付しま
す。期日までに，保健連絡
袋に入れて学校へ提出して
ください。 
 1 年,2-1 ➡ 5/26配付 
 2-2,3 年 ➡ 6/2 配付 
 

 

 
 

 

５月の保健目標  
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 検診名 対象 

５/１２(木) 心臓検診 １学年 

５/２４(火) 眼科検診 全学年 

■ 生活リズムをととのえよう 
■ 体力つくりを行おう 

日差しも暖かくなり，さわやかな季節になってきました。 
この時期は急に温度が上がる日があるので，衣服の調節や 

水分補給など意識して心がけるようにしてください。 
 熱中症予防のため，水筒や汗拭きタオルは毎日持参しましょう。 

 
また，新学期の疲れが出るのもこの時期です。しんどいことや不安なことがあれば，

おうちの人や信頼できる友達，先生に相談してみてくださいね。 （裏面も要チェック♫） 
暑さに負けず生活リズムを整えて，５月１４日（土）の体育大会に向け，けがや病気

をしないように過ごしていきましょう。 

令和４年５月２日 

呉市立両城中学校 

 

▼以下の検査項目について，４月２２日(金)に結果通知を配付しました。 

 

 

  

検尿について 
４月２１日（木）は２回目の提出日でした。全員提出まで残り  ９ 名!! 

３回目の提出日については，後日お知らせします。 

身⾧・体重について 
６月実施内科検診での総合評価後，対象生徒に配付します。 

 
 

▶ 視力  （左右どちらかの視力がＢ(1.0)未満の生徒） 
▶ 耳鼻科（所見のあった生徒） 
▶ 色覚  （検査を受けた生徒全員） 

結果通知が入っていた「保健連絡袋」
は３年間使用します。 

家庭で保護者と中身を確認して，翌日
学校へ返却してください。 

 健康で充実した学校生活を送るため，受診のお知らせをもらった
場合は早めに専門機関への受診をお願いします。また，今後の保健
管理のため，受診報告書は学校へ提出してください。 

なお，学校で行われている健康診断は「スクリーニング」といっ
て，疑わしいと思われる人を選び出すものです。そのため，病院で
詳しく見てもらった結果，「異常なし」と診断されることもありま
す。その点もご理解ください。 

 体育大会前「生活記録カード」の記録を１週間実施します。 
 

  生活記録カードは，自分で自分の生活を見つめ直すために，１週間自分の
生活を記録していくカードです。自分にとってよりよい生活リズムを見つけ，
それを継続していくことを目指しています。 
 
■実施期間 

５月９日（月）～１３日（金）体育大会までの５日間 
 
■記録を行う時間 
 毎朝，朝の会で保体委員が呼びかけます。（教室保管） 
 
■記録内容 
 就寝時間 起床時間 朝食摂取の有無 

今朝の体調 その日の気付き，反省 

 保体委員会 
５月の取組 

女子はブレザーが必要です。 
忘れずに持参してください。 



 

環境が変わると新しい出会いがたくさ
んありますが，ストレスや不安を感じる
こともあるかもしれません。 

ストレスと上手につきあうには、自分
に合ったちょっとした工夫が必要なよう
です。 


