
 

 
 

 

３月の保健目標  
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年３月１日 

呉市立両城中学校 

■ 健康生活を振り返ろう 
■ 耳を大切にしよう 

 さて問題です。“雪が解けると何になるでしょう?” 
正解は「水になる」…それも一つの正解ですが，もう一つ答えがあります。それは「春になる」。

雪が解け，動植物が一斉に動き出す時期がやってきます。みなさんも４月からそれぞれの環境で
新しいスタートが切れるように，3 月のうちに今年度の自分の生活を振り返っておきましょう。 
                                 （裏面をチェック♬） 
 
 

 お忙しい中，お子様の健康管理
のため専門医へ足をお運びいただ
き，ありがとうございました。 

まだ受診していない生徒や通院
の継続が必要な生徒もいるかと思
います。 

今後もお子様が心身ともに元気
に通学することができますよう，
引き続きご協力のほどよろ 
しくお願いいたします。 

令和４年度 保健室利用状況（ ~2 月末 のべ人数 ） 

今年度の保健室利用者は，のべ       でした。（前年度 519 人） 
 
 内科的，相談等による利用は      ，けがによる利用は      でした。 
 

○月別では     が最多でした。 
➡相談利用が増加。早めの援助希求が 

できる生徒が増えています。 
 

 

 
 
【内科的】昨年同様，日々の健康観察の徹底により，発熱等による来室は少なかったです。 
 来室頻度が高く，生活リズムやスマホ使用等に課題があると判断した生徒については， 

個別に生活の振り返りや保健指導を実施し，保護者連携させてもらいました。 
【外科的】救急搬送レベルの災害はありませんでしたが，昼休憩に外で遊んだ際のけがが 

目立ちました。皆で気持ち良く遊べるよう，けがのない遊び方について指導しています。 
▶10 月に実施した「寝る前スマホ」の取組が好評でした!健康的な生活を習慣化させるため， 
今後も家庭でのルールを適宜見直しながら継続してほしいと思います。 

今年度のほけんだよりは今回で最後となります。ありがとうございました。 

10月 

保護者のみなさまへ 

871 人 

（人） 

 

556 人 315 人 

保護者のみなさまへ 

 
 

 感染対策の行動基準 “レベル１“へ 

大きな変更は２点 
① 校舎前で(本人･家族の)健康観察→各教室で(本人のみ)健康観察になります。 

朝 8 時までの検温･ロイロ入力は変わらず行ってください。 
② 家族に風邪症状が見られる場合でも，本人に風邪症状が見られなければ登校可です。 

WHO（世界保健機関より） 

R４ 健康診断後の受診状況 

（人） 



 


