
 

 

 
 

 

２月の保健目標 
 

  
 

 

 

 

       

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年２月 1 日 

呉市立両城中学校 

❄ 心の健康に気を付けよう 
❄ 花粉に注意しよう 
 

寒さも本格的になり，両城中学校のグラウンド一面が，雪で真っ白になる日もありました。 
さて，広島県では，１月２６日に「インフルエンザ注意報」が発令され，学校においても

より一層の感染対策が求められています。 
また，感染リスクの高いこの時期は，新型コロナウイルスとインフルエンザの同時感染も

想定されます。寒さで手洗いをためらってしまうことはないですか?油断せず，気を引き締
めて，この冬を乗り越えていきましょう。 

どちらか分から
ない場合，または
気になる症状があ
る場合は，家族に
相談し，病院で診
断してもらおう! 

▼１月発育測定の結果を配付しました。自分自身の成⾧を実感できましたか? 
体の成⾧には個人差があるので，友達と比べる必要はありません。 

 
標準体重(kg)＝身⾧(cm)×体重係数 a－体重係数 b 

体重係数 a: 男子 0.8322 女子 0.594   標準体重とは… 
体重係数 b: 男子 83.695 女子 43.264   最も健康的に生活ができると 

                          統計的に認定された理想的な体重 

 両城中学校では，寒い季節でも外で運動をする
生徒が多く，とても素晴らしいことです! 
 ただし，先月はけがをする生徒が続出…。 

寒い日は全身の血流が悪くなり，筋肉が硬くな
りがち。いきなり激しい運動をすると，ケガの危
険が高まります。 
 しっかりウォームアップをして，体を温めてか
らスポーツを楽しみましょう。 

 

  



 

大阪中学校 


