
 

 
 

 

１月の保健目標 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１月 10 日 

呉市立両城中学校 

❄ 生活リズムを整えよう 
❄ 感染症対策を徹底しよう 
 

新年，新学期が始まりました。２年生は修学旅行，３年生は受験が控えていますね。 
新型コロナウイルスの感染拡大が心配ですが，これまで通りの基本的な感染対策を続けて

いきましょう。冬の感染対策は「免疫力」が鍵となります。  右ページを要チェック➡ 

●１月１１日（水）  １年生 
●１月１３日（金）  ３年生 
●１月１８日（水）  ２年生 

 
 体育の授業前に身⾧と体重を測定します。 
翌日測定結果を配付しますので，１.２学期か
らどのくらい成⾧したか，保護者の方と一緒
に確認してくださいね。                

 

 さて，今年も健康な 1 年を
過ごすために，健康目標を書い
てみましょう! 
 頑張れば続けられるかな，と
思う内容がオススメです♫ 
 
 
例えば… 
➡ 毎朝○時までには起きる。 
➡ 夜は○時までに寝る。 
➡ ゲームは１日○時間。 
           など 

 ３学期発育測定 


