
 
 
 
 

 

◇「新たな気持ちで２ 学期をスタート」 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

いよいよ２学期がはじまりました。短かった夏休みですが，有意義に過ごせたでしょうか。 

 長い休みがあると生活リズムが崩れることがよくあります。夏休みモードからパッと気持ちを切り替

え，早く普段の生活リズムに戻しましょう。 

   生活リズムを整えよう！ 夏休みﾓｰﾄ → 普段の生活ﾓｰﾄﾞへ 

 ２学期も行事があり忙しくなります。勉強との両立に悩むこともあるかもしれ

ません。でもそんなときは，自分を大きく成長させる良い機会でもあります。こ

れまで以上に，自己ベストをめざし，自分自身にチャレンジしてほしいと思いま

す。そして，１学期以上に自分を高め，お互い高め合う集団にしていきましょう。

そのためには，しっかり２学期の目標を立てることが大切です。１学期の生徒生   

活ｱﾝｹｰﾄを参考に２学期に自分がやるべきことをしっかり考えてみてください。 
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９月２日（月），新たな気持ちで２学期をスタートしました。 

学校教育目標「心豊かに 自立する」の達成に向け，今年度は，「考える授業」づく

り，生徒による主体的な活動の推進に取り組んでいます。２学期は，一つ一つの教育活

動で生徒が考え，判断する場を大事にします。 

例えば，総合的な学習の時間や行事の企画，準備等も生徒主体で，その過程で試行錯

誤したり，失敗から調整を図ったりする機会を大事にしたいと思います。避難訓練も，

今学期は，予告なしで放送を聞き，生徒が最善の避難行動を考えて行動するステップに

進む計画です。 

生徒の皆さん，校訓「可能性を信じて挑戦する。」にあるように，初めてのことや

難しいと感じることに積極的に挑戦しましょう。「現状を見つめる」,「自ら考える」,

「人と共に取り組む」,「振り返ってみる」,「次につなげる」ことを大切にして，自分

の「自立の力」を育てていきましょう。 
地域，保護者の皆様，本校の教育活動にご支援を賜り，ありがとうございます。夏

期休業中は，職場体験学習，総合的な学習の時間の活動等に多くの皆様に協力していた

だきました。生徒は，これらの体験，活動で学んだこと，考えたことを発信していきま

す。１０月１２日（土）の文化活動発表会，１１月１日（金）の授業参観に，ぜひ来校

していただき，生徒の姿を見ていただければと思います。 

 また，教育活動を充実するためには，生徒と向き合う時間の確保を図る「働き方改

革」も大事な視点と考えています。例えば，呉市の取組の一つとして，本校でも１０月

１日から，留守番電話を導入する等，地域，保護者の皆様にご理解，ご協力をお願いす

ることもあります。 

 この２学期も，「心豊かに 自立する」生徒の育成にご支援を賜りますよう，よろし

くお願いいたします。                    校長 大平 栄子 

◇生徒生活アンケートより 

肯定的評価（アンケートの「４とてもそう思う」と「３そう思う」の割合） が 90%以上の項目  

１ 自分がすべき仕事や作業は，責任を持ってやり遂げている 96.4% 

２ 毎日，朝食を食べている 96.4% 

３ 学校や社会のルールを守っている 95.7% 

４ 近所の人や家の人にあいさつをしている 95.0% 

５ 学校でみんなといっしょに活動することが楽しい 92.8% 

６ 生徒会がもっと学校をよくしていくために行っている「今月の生活目標」を守るように努力している 92.8% 

７ 努力すれば，自分もたいていのことができると思う 92.1% 

８ 大きな声での返事・立ち止まっての挨拶・決められた服装について，指導されたことを守るよう努力している 90.6% 

肯定的評価が80%未満の項目 

１ 携帯電話等（その他の通信機器を含む）をPTA宣言とおり，21時以降（ただし２１時以降塾等での外出

で家庭への連絡が必要な場合は各家庭で時間を定める）は保護者に管理してもらっている 
69.6% 

２ 時間の三点固定（学習を始める時間・就寝時間・起床時間）を意識して行動し生活リズムを確立できている 75.5% 

３ 授業で考えることが楽しい 75.9% 

４ 自分のよさが，まわりの人から認められていると思う 77.7% 

５ 自分から進んで生徒会活動（行事や委員会活動）や係活動に参加している 78.4% 

６ 生徒会スローガン「飛翔～新たな両中へ～」を意識して取り組んでいる 79.1% 

７ 自分にはよいところがあると思う 79.1% 
 アンケート結果を見ると，全体的には，自分がするべき仕事や作業は責任を持ってやっている生徒，学校や社会の

ルールを守っている生徒，近所の人や家の人にあいさつをする生徒が多い，という君たちの素敵な姿が浮かんできま

す。よくがんばっています。 

 しかし，課題もあります。２学期は，ここにあげた課題が改善できるようにがんばっていきましょう。特に，ＰＴ

Ａ宣言（携帯電話等の保護者管理），時間の三点固定，家庭学習の時間の三つについては，生徒と保護者の肯定的割

合に差があるのが気になります。 

 生徒と保護者の肯定的割合に大きな差があった項目 生徒 保護者 

① 携帯電話等を PTA 宣言とおり，21 時以降は保護者に管理してもらっている 69.6% 74.5% 

② 時間の三点固定（学習を始める時間・就寝時間・起床時間）を意識して行動し，

生活リズムを確立できている 
75.5% 61.9% 

③ 家庭学習（塾，家庭教師の指導時間を含む）を平日，１学年－80 分，２年生－

100 分，３学年－120 分以上行っている 
81.9% 54.9% 

この三つについては，特に意識して取り組んでいきましょう。先生たちは，特に，考えることが楽しい授業を創って

いくようにがんばります。２学期も一緒に楽しい授業を創っていきましょう。生徒会長にもアンケートの結果を見せ

てインタビューしました。「月間目標がまだまだ周知できていないので，もっとアピールして，みんなで取り組み，

もっと素敵な両中にします。」と答えてくれました。２学期もまた楽しみです。 

◇NTT ﾄﾞｺﾓ「ｽﾏﾎ･ｹｰﾀｲ安全教室」７月３日 
受験の最大の敵，中高生のトラブルの9割以上に関わっていると言われるス

マホ・ケータイについて学びました。 

「ＳＮＳを利用する場合に気をつけることは・・・。自分や友だちの情

報をアップする場合は公開範囲を確認すること。ヒントになるような画

像はアップしないこと。姿の見えない相手とのやりとりなので相手を信

用しないこと。ゲームなどで知り合ってもむやみに会わないこと。軽はずみな行動はしないこ



と。軽い気持ちで投稿したことで，犯罪になる場合もある。ということを学びました。自分の行

動を見直して，コミュニケーションアプリ等，危険性も考えて大事に使いたいと思います。それ

から，もし何かあったら，一人で悩むのではなく，必ず誰かに相談することも忘れません。」 

◇二川しぐさの伝達 

両城小学校6月 25日（日）港町小学校7月 11日（木） 

 

生徒会執行部の生徒たちが，校区の小学校で

小学生に，出会ったときの挨拶，授業での挨拶

等「二川しぐさ」を伝授させていただきまし

た。小学生に指導させていただきながら，改め

て両中ではどうだろうかと考える機会をもらったようです。 

「あいさつ」には次のような効果があります。①気持ちがいい ②笑顔になる機会が増える ③相手

からの印象が良くなり，人間関係も良くなる ④常識のある人という評価を得られる ⑤人と会話をす

る機会が増える。しかも，今すぐ簡単に始められ，1日に何度も機会があります。必要なものも何もあ

りません。もちろん，お金もかかりません。みなさんももう一度今日から，笑顔で，気持ちのよいあい

さつを交わすことを続けてみましょう。さっそく，今日の帰りから。笑顔で気持ちの良いあいさつでい

っぱいの両城中学校区にしていきましょう。 

◇３年生進路学習７月５日 

広島県立呉三津田高等学校の教務主任 川本啓正先生に,進路と今の生活について,しっかり考え

る授業をしていただき,３年生は今の自分,将来の自分について主体的に学ぶことができました。 

「高校へ行くために，向上心をもって物事にチャレンジする生徒になる。また，今年の夏休みは大体

1日５～６時間する。必ず，『やらされている』と思わず，三点固定を意識する。その三点固定の時

間を始める時間から寝る時間までできるだけの時間を勉強することが大切。その勉強で内容に困った

ら，重要なことが多く含まれているテストを解き直すと復習ができていい。」 

「まず，勉強方法について。試験では，記述問題が増えているので，一問一答ではなく，文で覚える

ことが，大切だと分かった。また，テストなどの前だけ勉強するのではなく，日頃の学習を意識する

ことが必要だ，とおっしゃっていたので，勉強法を見直して頑張ります。」 

◇願いがかなうといいですね 
生徒会の七夕企画で，願いを書いて笹にくくりつけ，校内に飾りました。「僕

は○○と願い事を書きました。」「こんなの久しぶりじゃね。」と楽しそうに飾

り付けをしていました。休憩時も多くの生徒が集まり，学校が，のどかでふんわ

りとした雰囲気になりました。執行部のみなさんありがとうございました。次は

どんな企画をしてくれるのか楽しみです。 

毎 月 第 ３ 火 曜 日 は 「 体 罰 ， ｾ

ｸｼｭｱﾙ･ﾊﾗｽﾒﾝﾄ相 談 日 」 担 当

： 教 頭 , 田 ,向 山 ,堀 ,知 名  

◇いじめ撲滅標語「いじめ撲滅標語コンクール」受賞者（７月実施） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇一人で悩まないで相談してね   

【２学期のカウンセラー相談日（木曜日）】 

両城中にも相談窓口があります。心配なことが

あれば，いつでも相談してください。 
 

◇キャリア・スタート・ウィーク終わる 

８月２１～２８日までの５日間，２年生がキャリア・スタート・ウィークを実施させていただきました。

各事業の方々，地域のみなさん，ご協力ありがとうございました。生徒たちはキャリア・スタート・ウィー

ク（職場体験学習）を終え，学校では体験できない貴重な経験を積み，働くことの大切さを学びました。今

後もご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。 
 
◇熱中症事故防止の取組（詳細は先日配付のプリントをご覧ください。） 
（１）暑さ指数(WGBT)が３１℃以上の時間帯は，体育の授業，部活動等の運動を屋外・屋内を問わず

中止にします。  
（２）暑さ指数(WGBT)については，環境省「熱中症予防情報サイト」（http://www.wbgt.env.go.jp/）に

ある呉市の指数を基に判断します。 
 

◇留守番電話機能（詳細は本日配付のプリントをご覧ください。）  
１ 留守番電話の使用開始日  令和元年１０月１日（火）   

２ 留守番電話対応となる時間帯 

平日（夏，冬，春休みを除く） 19:00～翌日7:30 

夏，冬，春休みの平日，土日の学校行事日 17:00～翌日7:30 

土日（学校行事日は除く）,祝日,代休日,学校閉庁日 終日 

   ただし，夏，冬，春休みを除く平日においても，17時 00分以降，留守番電話対応になる場合が

ありますので御了承ください。このため，なるべく教職員の勤務時間（8時 15分～16時 45分）内

に御連絡いただくようお願いいたします。なお，留守番電話での録音については，対応できません

ので御了承ください。また，緊急又は臨時の事案がある日には，留守番電話設定時刻を変更するこ

ともあります。 

9/5，9/12(午後)，9/19(午前)，10/10，
10/17，10/24，11/7(午前)，11/21，
11/28(午前)，12/5，12/12(午後)【予約】

両城中学校 21―4661 教頭・養護教諭まで 

＜学校長賞＞ 

○笑いから はじまるいじめ なくそうよ   １年２組 大澤莉乃 

＜生徒会長賞＞ 

○増やそうよ みんなで一緒に 素敵な笑顔  ２年２組 坂口瑛亮 

＜生徒会副長賞＞ 

○毎日の 自分の言葉に 責任もとう     ３年１組 寺本紗英 

○見てるだけ 君の心に届かない 

       みんなで咲かそう 勇気の花  ２年２組 西内夏音 

＜生徒会賞＞ 

○いじめっ子 人の人生 考えて       ２年２組 大下眞博 

○食い止めよう 笑顔が消える その前に   ３年２組 大藤尚和 


