
別紙２
平成２４年度２学期以降 児童生徒の体力向上に関する指導方法等改善計画（改訂版 小学校）

呉市立 尾立 小学校
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課題解決のための２学期以降の取組及び目標値

① 種目（ ５０ｍ走 ）と目標値（ 呉市平均を上回る児童 ８６％ ）
取組内容
・ 体育の年間計画で，体育的行事と関連させ短距離走・長距離走・縄跳びに取り組む。
・ 目標タイムを決めさせ，業間体育の終了時にタイムを測り目標に向けて努力させる。
・ 外遊びを奨励し，日頃から走ることに取り組む。

② 種目（ 20ｍシャトルラン ）と目標値（ 呉市平均を上回る児童 ８６％ ）
取組内容
・ 業間体育で持久走に取り組み，３分間で走れる周回数を決めさせ，それに向けて努力さ
せる。

・ 持久走記録会と関連させ，持久走キャンペーンを行う。

③ 種目（ 長座体前屈 ）と目標値（ 呉市平均を上回る児童 １００％ ）
取組内容
・ 体育の授業で毎時間，準備運動・整理体操として柔軟性を高める体操・運動に取り組む。

④ 種目（ ソフトボール投げ ）と目標値（ 呉市平均を上回る児童 ８６％ ）

取組内容

・ 業間体育で投げる目標を決め，ソフトボール投げをさせ，最後に記録を測定し目標に

向けて努力させる。

① ５０ｍ走（呉市小学生の課題として）
・ 呉市の平均値を上回った児童の割合は，８６％
だった。（全児童，呉市の平均と比較した）

② 20mシャトルラン（中学校区の課題種目）

・ 呉市の平均値を上回った児童の割合は，８６％

だった。（全児童，呉市の平均と比較した）

③ 長座体前屈・ソフトボール投げ（自校の課題種目）

・ 長座体前屈・ソフトボール投げどちらとも，呉市の

平均値を上回った児童の割合は，７１％だった。

（全児童，呉市の平均と比較した）

Ｈ２４体力・運動能力の結果と分析

向けて努力させる。


