
5 月 16 日(水)・11 月 19 日(月)

み
ん
な
で
協
力
し
て
準
備
を
し
、

お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

・たけのこご飯

・たけのこの天ぷら

・ほうれん草の

ごま和え

・貝のみそ汁

・串カツ

・牛乳の寒天

・大根菜とちりめんの

混ぜご飯

・エビのかき揚げ

・ほうれん草の

ごま和え

・豚汁

・ヨーグルトボイセン

ベリーソースかけ


