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継続は力継続は力
「努力すれば報われる？

そうじゃないだろ。報われるまで努力するんだ」

リオネル･メッシ
（アルゼンチン代表サッカー選手）

今日の１時間目の全校集会の場で，今年も仁方中学校では，勉強・学校行事・生徒会活

動・部活動など，あらゆる場面で「守･破･離」という考え方を大切にしながら，自分たち

の力を伸ばしていくことを確認しました。「守･破･離」というのは日本の伝統的な武道や

茶道，能や狂言などで師匠が弟子に教えを伝えていくときの考え方です。これを学校生活

にあてはめて次のように整理しています。

守 型を学び，基礎基本の徹底を図る

破 型を基盤に，自分の個性を見付け伸ばす

離 型を基盤に，自分の個性を発揮し，生き方を自己選択・自己決定し，自立する

１年生はもちろん，２・３年生も含めて，しっかりとした土台づくり・基本となる型を

身に付けていくこと＝｢守の徹底｣に取り組むのが，この１学期の一番大切なテーマです。

そして，そのために鍵を握るのが，上に大きく書いてある「継続は力」です。おそらく｢継

続は力｣という言葉を１度も聞いたことがないという人はいないかもしれません。勉強で

もスポーツでも，何かを身に付けようと思ったら，途中であきらめないで最後まで努力す

ることが大切なことくらいみんな分かってますね。



それなのに，｢継続は力｣という言葉が格言として今でも残っているのはなぜなのか。そ

れは「何かを継続してやり続けることが簡単なことではない」からですね。自分の目標の

実現に向けて，この１年間，最後まで継続して，何かに取り組んでいきましょう。そして，

大きく成長していくためのしっかりとした土台を築いていきましょう。

とくに進路決定の時をむかえた３年生。夏休みが終わるまでの前半戦で，学習面での自

分の弱点を克服するため，もしくは，自分の得意なところを伸ばすため，｢継続は力｣を実

行していきましょう。それが必ず，３学期の進路希望の実現につながっていきます。全員

で頑張っていきましょう。

１学年

１組担任 福田 紗奈

２組担任 児玉 和生

ひまわり２ 中橋 徳浩

学年担任 堀内 由紀

２学年

１組担任 梶山 知義

２組担任 寺田香菜子

学年担任 井上ゆかり

河本 裕子

養護教諭 川口 昌子

３学年

１組担任 西本 健航

２組担任 森 日向子

ひまわり２ 千崎 貴司

学年担任 中迫千代美


