
 

 

 

 

 

 

 

 ７月になりました。あと２週間
しゅうかん

程
ほど

で「夏休
なつやす

み」がやってきます。

楽
たの

しいこと、たくさん経験
けいけん

できるといいですね♪ 

 

７月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  夏
なつ

の病気
びょうき

に気
き

をつけよう！ 
 

 夏
なつ

は、下
した

にあるような感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすく、予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

です。いままでどおりの、 

手洗
て あ ら

い、うがい、咳
せき

エチケット、アルコール消毒
しょうどく

に加
くわ

えて、ハンカチやタオルは貸
か

し借
か

り

しないこと！も、心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

呉
くれ

市立
し り つ

長迫
ながさこ

小学校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

５年７月３日(月)  

７月号 保健室
ほけんしつ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

」について考
かんが

える月でした。 

保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

では「むし歯
ば

予防劇
よぼうげき

」をし、一週間前
いっしゅうかんまえ

から

セリフを覚
おぼ

えたり、役
やく

を考
かんが

えたり、たくさんの準備
じゅんび

をしました。

できあがった動画
ど う が

を給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に各教室
かくきょうしつ

で上映
じょうえい

しました。する

と昼
ひる

休
やす

みに「ファン」たちが保健室
ほけんしつ

にやってきて、劇
げき

に使
つか

われた

セットをさわり、大興奮
だいこうふん

で
 

マネをしていました。 

健康
けんこう

づくりも楽
たの

しみながら、興味
きょうみ

をもってとり組
く

めるよう、工夫
く ふ う

していきたいですね♪ 

要注意
ようちゅうい

！ 

屋内
おくない

（中
なか

）で気
き

をつけたい虫
むし

 

屋内
おくない

で気
き

をつけたい虫
むし

には、蚊
か

、  

ノミ、イエダニな
 

どがいます。 

 ノミの多
おお

くはネコに、 

イエダニはネズミに
 

ついて 

いるといわれてい
 

ます。 

蚊
か

が好
す

きなものは？ 

 蚊
か

は 、 炭酸
たんさん

ガ ス （ 呼吸
こきゅう

の 中
なか

の

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

）や熱
ねつ

、汗
あせ

のにおいなどが 

好
す

きです。 
 

ハチにさされないために 

いたずらしたり、大
おお

きな声
こえ

を 

出
だ

したりするとハチが寄
よ

ってき 

ます。巣
す

にも近
ちか

づかないこと！ 

また、香水
こうすい

やヘアスプレーな 

どの匂
にお

いのあるものも避
さ

けましょう。 

虫
むし

にさされたらかゆくなるだけ？ 

毒
どく

を持
も

っている虫
むし

もいるため頭痛
ず つ う

が

したり気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなることも 

あります。ハ
 

チにさされて 

ショック症 状
しょうじょう

が起
お

こる人
ひと

も。 

虫
むし

から体
からだ

を守
まも

るために！ 

掻
か

きむしると、そこからバイ菌
きん

が 

入
はい

り、とびひになることも。かゆくて

も掻
か

いたらダメです。冷
ひ

やしましょう。 

虫
むし

よけの薬
くすり

を上手
じょうず

に使
つか

い、 

山
やま

や草
くさ

むらで遊
あそ

ぶときには 

長袖
ながそで

長
なが

ズボンで、身
み

を守
まも

りましょう。 

屋外
おくがい

（外
そと

）で気
き

をつけたい虫
むし

 

 屋外
おくがい

で気
き

をつけたい虫
むし

には 

蚊
か

、ブユ、マダニ、ハチなど。 

 これらの虫
むし

の多
おお

くは、草木
く さ き

 

の多
おお

いところにいるといわれ 

ていま
 

す。 
 

ブユはブヨ、ブトとも呼
よ

ばれる 

ハエの仲間
な か ま

で、かまれると、腫
は

れ 

て強
つよ

いかゆみが続
つづ

きます。 

虫
むし

さされに よう虫
ちゅう

い！ 

元気
げ ん き

いっぱいのメンバーです☺ 


