
 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい学年
がくねん

がスタートしてから３週間
しゅうかん

です。 

最初
さいしょ

は不安
ふ あ ん

そうだった１年生
ねんせい

も，休
やす

み時間
じ か ん

には元気
げ ん き

よく外
そと

で遊
あそ

んでいます。 

最
さい

上 級 生
じょうきゅうせい

となった６年生
ねんせい

も，色々
いろいろ

な場面
ば め ん

で下級生
かきゅうせい

の面倒
めんどう

をよくみています。 

新
あたら

しい環境
かんきょう

や出会
で あ

いは新鮮
しんせん

でワクワクする反面
はんめん

，けっこう疲
つか

れるものでも

あります。休日
きゅうじつ

は，ゆっくり休養
きゅうよう

をとるようにしましょう。 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう 生活

せいかつ

リズムを整
ととの

えよう！ 
 

 

 明日
あ し た

からゴールデンウィークです。学校
がっこう

がお休
やす

みだと，つい，夜
よる

遅
おそ

くまで  

起
お

きていたり，朝
あさ

はダラダラ寝
ね

ていたりしてしまいませんか？ 

 ５月
がつ

は運動会
うんどうかい

があり，連休
れんきゅう

明
あ

けから練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。気温
き お ん

も上
あ

がり，

暑
あつ

さに慣
な

れていない体
からだ

で練習
れんしゅう

が続
つづ

くと，バテてしまいます。 

 バテない体
からだ

をつくるためには，日頃
ひ ご ろ

からの生活
せいかつ

リズムが一番
いちばん

です。寝
ね

る時間
じ か ん

，起
お

きる時間
じ か ん

を守
まも

って，生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えましょう。 

～元気
げ ん き

カードの実施
じ っ し

について～ 

みなさんが運動会
うんどうかい

で元気
げ ん き

いっぱい活動
かつどう

できるように，運動会
うんどうかい

までの２週間
しゅうかん

，元気
げ ん き

カー

ドを実施
じ っ し

します。早寝
は や ね

，早
はや

起
お

き，朝
あさ

ごはん，メディアの４項目
こうもく

についてチェックします。 

なかなか“生活
せいかつ

リズムが整
ととの

わないよ～”と困
こま

っている人
ひと

は，まずは「早寝
は や ね

」だけを 

がんばってみましょう。そうすると，早
はや

起
お

きができて，しっかり朝
あさ

ごはんが食
た

べられて，

シャキッと目
め

が覚
さ

め，頭
あたま

も活発
かっぱつ

に働
はたら

くでしょう！気分
き ぶ ん

も明
あか

るくなって，なにもかもが 

うまくいく「ミラクルディ
・ ・ ・ ・ ・ ・

」になるかもしれませんよ♪ 

 

＜保護者の方へ＞ 
     水筒と汗ふきタオル（ハンドタオル等）を持たせてください。 

運動量が増し，汗をたくさんかきます。 

水分補給と汗の始末ができるよう，この２点は必ず持たせて 

      いただきますよう，よろしくお願いします！ 

       また，持ち物には名前を書いていただくよう，お願いします。 

呉
くれ

市立
し り つ

長迫
ながさこ

小学校
しょうがっこう

 

令和５年４月２８日(金)  

５月号 保健室
ほけんしつ

 



５月８日から，新型コロナウイルス感染症は５類の扱いになります 
 

“発症後
はっしょうご

，５日を経過
け い か

し，かつ症状が軽快
けいかい

後
ご

１日を経過
け い か

するまで” 
 

（例）①発症１日目から症状がない場合  ②発症５日目は症状あり６日目に症状が軽くなった場合 

 ０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 

①  

発症 症状なし １日    

登校 
出 席 停 止 期 間 

②  

発症 症状あり 症状あり 症状あり 症状あり 症状あり 症状なし １日 

登校 
出 席 停 止 期 間 

必
かなら

ずこの期間
き か ん

を守
まも

ってください。元気
げ ん き

な様子
よ う す

だとしても，他
ほか

の人にうつす可能性
かのうせい

がある

ため，登校
とうこう

は控
ひか

えていただきます。 

 

 

★給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを再開
さいかい

します★ 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため，中止
ちゅうし

していた給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを再開
さいかい

します。 

歯
は

みがきセットの準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 
 

□歯
は

ブラシ                      ＊やくそく＊ 

□プ
 

ラスチックのコップ           ①友
とも

だち同士
ど う し

での貸
か

し借
か

りはしません。 

□はみがき粉
こ

（必要
ひつよう

な人
ひと

のみ）        ②金曜日
きんようび

には持
も

って帰
かえ

って洗
あら

いましょう。 

   →巾着
きんちゃく

袋
ぶくろ

にいれて持
も

ってきましょう。 ③水道
すいどう

はゆずり合
あ

いましょう。 

 

 

◎健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまっています 

先日
せんじつ

より行
おこな

われている定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は，異状
いじょう

がみられた 

お子
こ

様
さま

にのみ，治療
ちりょう

勧告
かんこく

のお知
し

らせをお渡
わた

しします。受
う

け取
と

られたら，

ぜひ早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。特
とく

に，運動会
うんどうかい

，水泳
すいえい

は健康
けんこう

でなけれ

ば参加
さ ん か

できません。それまでに受診
じゅしん

していただくよう，お願
ねが

いします。 

なお，学校
がっこう

で行
おこな

われている健康
けんこう

診断
しんだん

は「スクリーニング」といっ

て，疑
うたが

わしいと思
おも

われる人
ひと

を選
えら

び出
だ

すものであり，病院
びょういん

で詳
くわ

しく診
み

てもらった結果
け っ か

「異常
いじょう

なし」と診断
しんだん

されることもあります。その点
てん

もご理
り

解
かい

ください。 
 

 

          ９日（火） 歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

）   ８:45～ 

                 ※あさの歯
は

みがきをしてきましょう！ 

         １１日（木） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

）  1４:30～ 

         １６日（火） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） １３:30～ 

５月の 

ほけん行事
ぎ ょ う じ

 

６月中
がつちゅう

には 

健康
けんこう

手帳
てちょう

を 

配布
は い ふ

します。 


