
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

桜
さくら

の花
はな

びらが舞
ま

う中
なか

，新
あたら

しい一年
いちねん

が始
はじ

まりました。 

かわいい一年生
いちねんせい

を迎
むか

え，これから一年間
いちねんかん

，みなさんが健康
けんこう

な生活
せいかつ

をおくり， 心
こころ

も 体
からだ

も 

大
おお

きく成長
せいちょう

することを願
ねが

っています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

呉
くれ

市立
し り つ

長迫
ながさこ

小学校
しょうがっこう

 

令和５年４月１０日(月)  

４月号 保健室
ほけんしつ

 

保健室
ほけんしつ

は 

こんなところです 

★ベッド★ 

気分
き ぶ ん

が悪
わる

い時
とき

，体
からだ

の調子
ちょうし

がおかしい

時
とき

などにみなさんをむかえます。 

★検診
けんしん

・検査
け ん さ

★ 

身体
しんたい

測定
そくてい

やいろいろな検診
けんしん

を

する器具
き ぐ

があります。自分
じ ぶ ん

の

体
からだ

の成長
せいちょう

を知
し

りたい時
とき

は 

来
き

てくださいね。 

★けがをしたとき★ 
けがをしたときには，きれ

いに水
みず

で汚
よご

れを洗
あら

い流
なが

して

から，来
き

ましょうね。 

★相談室
そうだんしつ

★ 

心
こころ

や 体
からだ

の相談
そうだん

をしたい

とき，いつでも気軽
き が る

に

保健室
ほけんしつ

に来
き

てくださいね。 

★本
ほん

・掲示物
けいじぶつ

★ 

みなさんの健康
けんこう

について

知
し

っておいてほしい本
ほん

が

たくさんあります。 

保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る時
とき

は，

担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に言
い

って    

から来
き

ましょう 



ほけん行事
ぎょうじ

予定表
よていひょう

 
☆定期

て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります。 

日時
に ち じ

 検査
け ん さ

項目
こ う も く

 対象者
たいしょうしゃ

 実施
じ っ し

場所
ば し ょ

 

4月 12日(水) 身体
しんたい

測定
そくてい

 
(身長・体重・視力・聴力) 

全学年
ぜんがくねん

 保健室
ほけん しつ

 他
ほか

 

4月 17日(月) 心電図
し ん でん ず

検査
け ん さ

 1年生 家庭科室
か て い か し つ

 

4月 26日(水) 尿
にょう

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 ※登校後
と う こ う ご

に提出
ていしゅつ

 

4月 26日(水) 内科
な い か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 保健室
ほけん しつ

 

5月 9日(火) 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 保健室
ほけん しつ

 

5月 11日(木) 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 保健室
ほけん しつ

 

5月 16日(火) 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 保健室
ほけん しつ

 

本日
ほんじつ

，「保健
ほ け ん

連絡
れんらく

袋
ぶくろ

」を配布
は い ふ

しました。その中
なか

に，保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

などを入
い

れていますので，記入
きにゅう

し

４月１３日(木)までに提出
ていしゅつ

をお願
ねが

い致
いた

します。 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

については、健康
けんこう

手帳
てちょう

でお知
し

らせします。受診
じゅしん

の必要
ひつよう

がある児童
じ ど う

につい

ては、検診後
け ん し ん ご

、２週間
しゅうかん

以内
い な い

には個別
こ べ つ

にお知
し

らせをお渡
わたし

しいたしますので、早
はや

めに医療
いりょ う

機関
き か ん

を

受診
じゅしん

してください。 

また、学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

はスクリーニング（ふるい分
わ

け）であって、確定
かくてい

診断
しんだん

ではありませんので

ご理解
り か い

ください。 

学
がっ

校医
こ う い

・学校
がっこう

歯科医
し か い

・学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の先生
せんせい

を紹介
しょうかい

します。 

内 科 土本 伝哉 先生 歯 科 吉井 友宏 先生 

眼 科 小川 剛史 先生 薬剤師 大塚 幸三 先生 

耳鼻科 上田 定則 先生 一年間
いちねんかん

、よろしくおねがいします♪ 

 

 

保健室
ほけんしつ

の 田熊
た ぐ ま

 留
る

美
み

 です。 

みなさんと，いつも笑顔
え が お

で過
す

ごせるよう，お手伝
て つ だ

いさせていただきます！！ 

よ
ろ
し
く 

お
願ね

が

い
し
ま
す 

※この絵
え

がある検査
け ん さ

の日
ひ

は髪型
かみがた

に注意
ちゅうい

！     

     目
め

と耳
みみ

に髪
かみ

の毛
け

がかからないよう， 

気
き

をつけましょう。 

長
なが

い人
ひと

は左
さ

右
ゆう

２つに結
むす

びましょう。 


