
 

 

 

 

 

 

 

 ３学期
が っ き

の３分
さんぶん

の１
いち

がおわりました。あと２か月で新
あたら

しい学年
がくねん

へと進
すす

み

ます。やり残
のこ

したことがあれば、計画的
けいかくてき

に済
す

ませていきましょうね。 
 

２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 心
こころ

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ２月の保健室前
ほけんしつまえ

の掲示
け い じ

には、ぽかぽかの木が登場
とうじょう

します。 

だけど…ちくちく言葉
こ と ば

で枯
か

れてしまいました。ふわふわ言葉
こ と ば

で生
い

き 

返
かえ

らせることができるそうです！ 

みなさんのふわふわ言葉
こ と ば

でいっぱいになると、嬉
うれ

しいな♪ 

呉
くれ

市立
し り つ

長迫
ながさこ

小学校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

６年２月１日(木)  

２月号
ごう

 保健室
ほけんしつ

 

 誰
だれ

だって、悪口
わるくち

を言
い

われるのはいやです。友
とも

だちの悪口
わるくち

を言
い

って楽
たの

しんでいる人はいませんか？

「そんなに悪
わる

いことを言
い

ったとは思
おも

わなかった」「軽
かる

い気持
き も

ち」で言
い

ったことで、取
と

りかえしの  

つかないほど友
とも

だちを傷
きず

つけてしまうことがあります。 

 みなさんは、ほんの小さなことでも傷
きず

つく年ごろなのです。友
とも

だちのいやがることを言
い

ったり、

やったり、させたりしないように心
こころ

がけましょう。 

    じぶん 

   
おも 

             

                                                         

 

 
   かんが           

 

 

 

 

 

      きず                  わす 

 

 

             

 

            いっしょうわす 

    

   

       

  とも      きず 

             

                                                         

 たす 

 

 

 

 

 

 わるくち  い 

 

 

 なか        

 
 ほんとう  とも 

 
       おも 



今年
こ と し

の節分
せつぶん

は２月３日（土） 恵方
え ほ う

は「東北東
とうほくとう

」 
 

節分
せつぶん

では「オニは外
そと

！ふくは内
うち

！」といって、豆
まめ

をまきます。 

その豆
まめ

が「大豆
だ い ず

」です。大豆
だ い ず

には栄養
えいよう

がたくさん入っています。 

大豆
だ い ず

パワーで、こ～んなオニを追
お

い払
はら

いましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

大豆
だ い ず

でできている食
た

べもの 
 

 

 
 

 えだまめ    もやし      あぶらあげ     みそ    なっとう   しょうゆ   きなこ   とうふ など 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

（１／２４～１／３０） 

 保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

主導
しゅどう

で、給 食
きゅうしょく

先生
せんせい

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えました。

また、今
いま

と昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

の移
うつ

り変
か

わりを動画
ど う が

にし、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に上映
じょうえい

しました。給 食
きゅうしょく

の大
たい

切
せつ

さを学
まな

びました。 

よふかし 

テレビの 

見すぎ 

はみがき 

しない 

いつも 

ゴロゴロ 

あさごはん 

たべない 

手あらい・ 

うがいしない 

イライラして

すぐおこる 
ゲームの 

しすぎ 
あさねぼう 

やる気ない 

 
 

あなたの 

追
お

い払
はら

いたいオニを 

書
か

いてみよう 

わすれもの 

がおおい 

歯
は

みがきカレンダーの集計
しゅうけい

結果
け っ か

 

（１日２回
かい

以上
いじょう

の歯
は

みがきが、毎日
まいにち

できた人） 

元気
げ ん き

カード集計
しゅうけい

結果
け っ か

 

（自分
じ ぶ ん

の決
き

めた時刻
じ こ く

を、毎日
まいにち

守
まも

れた人） 

％ 

１年生  ２年生   ３年生   ４年生   ５年生   6 年生 

５０％に達
たっ

していない学年
がくねん

、項目
こうもく

があります。 

２月は生活
せいかつ

リズムを意識
い し き

してすごしましょう！ 


