
 

 

歯
は

みがきができたら色
いろ

をぬりましょう。夜
よる

寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきは大
たい

切
せつ

です。朝
あさ

、夜
よる

の２回
かい

以
い

上
じょう

を目
め

指
ざ

そう！！ 

１日２回
かい

以上
いじょう

･･･あか  １日１回･･･きいろ  １日０回･･･あお 

 
  年

ねん

  番
ばん

 名前
な ま え

              

冬休
ふゆやす

みの歯
は

みがき、どんなことに心
こころ

がけていたか教
おし

えてください。         保護者
ほ ご し ゃ

のコメント 
 

 

 

 

 

 

     

 

１／９提出
ていしゅつ

 

数
かぞ

えてみよう 

あか…   こ 

きい…   こ 

あお…   こ 

 

２０２３年→２０２４年 

干支
え と

は卯
うさぎ

から辰
たつ

へ 

令和
れ い わ

５年→令和６年 

あけましておめでとう！ 

今年
こ と し

も笑顔
え が お

いっぱい 

元気
げ ん き

もりもりで！ 

冬
ふゆ

休
やす

みは楽
たの

しいことがたくさん！ 

でも「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」は 

守
まも

ろうね♡ 

明日は学校
がっこう

だ！ 

忘
わす

れ物
もの

はないかな？ 

準備
じゅんび

をして 

      早
はや

く寝
ね

よう！ 
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